SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
14. bis 20.09.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Randencarpaccio
Roquette, pignons,
Noix de cajou,
Ziegenkase, mariniert
mit Honig und Majo-...

®

200/260

Emmentaler
Bratschnitzel 140gr /
130g

Kartoffelsalat mit
Frahlingszwiebeln und..

9.90/13.90
457 Steak de

saumon
463 Pommes frites

®®

250/3.20

463bao bun au porc
474 Riz basmati

®®

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Panierte
Champignons Vegan
2050

Preiselbeer Sauce
kalt, Vollkornreis /...

0 @®®

200/260

Lammragout
Tessiner Art /
Voressen, 230g
Polenta / Bramata
Polenta 2050/200g,...

Y
9.90 /13.90
474 _Gnocchetti

Casa Alfredo
463Salade du menu

250/3.20
Burger Cole Slaw/ ve-

gan / Krautsalat
463 Pommes frites

®®®

16.90 / 18.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Vegan Faijtas mit
Gemuse, Gua-
camole, Alternative
Creme fraiche
Farce mexicaine...

8§ OIX

200/260

Fisch im Backteig
(Fish & Chips) 2050
Pommes frites 10
port. 8 200g/140g,
Sauce Remoulade...

9.90/13.90
457 Tomate farcie
474-Couscous aux

quatre légumes , pois
chiche et raisins secs

®

250/3.20

463bao bun au porc
474 Riz basmati

®®

16.90 /18.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Petersilien Ravio-

li Gemiise mit Linsen
vegan

Petersilie Blatt / Liscio
Petersilie, Brot / Suppe..

Y] OIRN

200/260

Tessiner Braten 140g
/ 10g
Zitronenthymian-Jus,
Tagliatelle /Fettuccini
/ Bandnudeln,...

9.90/13.90

463Spaghetti bolog-
naise
463Salade du menu

®

250/3.20

457 Aloo Gobi Pois
chiches Chou-fleur
Pommes de terre
452 Teriyaki Sauce
(Glasur), 463 Polenta...

@®®

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
% .:Hﬂti-'

Freitag

Gemuserosti [ Rosti
mit Gemuise Raclet-
tekase Uberbacken
Fromage a raclette,
Brot / Suppe oder Jus

(Y ®

200/260

Pouletschenkel ge-
braten, ca. 200g /
100g

Rosmarinsauce / Jus
mit Rosmarin, Wildreis..

(Y]
9.90 /13.90

474_Bami goreng
végétarien au tofu
463Salade du menu

®

250/3.20

463bao bun au porc
474 Riz basmati

®®

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag
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474-Pojarski de veau
463Sauce a la creme et aux champignons, 463Riz Pilaf, 463Carottes au beurre
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




