
SBB | Lausanne v�yageurs
�agesverpflegung
23. bis 29.09.2024

Für den digitalen
Menüplan mit allen In-
f�s den QR-C�de scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

V
eg

i

Tranche de potiron 
pôélée, Sauce aux 
lgumes et noix de 
coco, Gnocchi de 
pommes de terre,…

 9.90 / 13.90 

Roulade au chou, 
avec une farce de 
légumes, Bechamel 
aux herbes, Cous-
cous, salade du…

 9.90 / 13.90 

Potée caribéenne de 
patates douces avec 
coco et légumes, 
Mangue, sauce mal-
abar et Crêpes à la…

 9.90 / 13.90 

Piccata 
d'aubergines, Sauce 
tomate, Spaghetti et 
sauce tomate, 
salade du menu

 9.90 / 13.90 

Pad Thai vegan, Plat 
de nouilles tahï-
landais, avec tofu, 
légume, pousses de 
soja et cacahuètes,…

 9.90 / 13.90 

M
en

u

Riz Casimir, Emincé 
de poitrine de poulet, 
sauce au curry jaune, 
Riz créole, Brochette 
de légumes, salade…

 9.90 / 13.90 

Pojarski de veau, 
Sauce aux herbes, 
Penne, Salade du 
menu

 9.90 / 13.90 

Longe de porc, sauce 
aux champignons, 
Gratin de pommes 
de terre, Potiron

 9.90 / 13.90 

Entrecôte de boeuf, 
Beurre aux herbes, 
Pommes frites de la 
région, Haricots en 
fagot au lard

 9.90 / 13.90 

Tacos de poisson, 
avec des filets de 
red snapper,, Chou 
rouge, oignons, co-
riandre, Riz au citron,…

 9.90 / 13.90 

Fr
ee

 c
h�

ic
e

Steak haché de 
boeuf, Pommes de 
terre rissolées

 2.50 / 3.20 

Cuisse de poulet 
rôtie, Pommes frites

 2.50 / 3.20 

Émincé de poulet ca-
jun, Riz aux épices

 2.50 / 3.20 

Gratin de pâtes au 
lard et au fromage 
des grisons, Salade 
du menu

 2.50 / 3.20 

Boulettes de boeuf 
à la moutarde, Pom-
mes frites

 2.50 / 3.20 

C
he

fs
 c

h�
ic

e

Spaghetti TU-NAH, 
Sauce tomate olives, 
tomates séchées, 
câpres, Avec alter-
native au thon

Couscous de lentilles 
et de maïs, Avec 
patates douces, Bet-
teraves au thym, Sal-
ade de rampon, épis…

Pad Thai planted 
duck, Limette, Cac-
ahuètes et coriandre

steack de cuisse 
de poulet au cit-
ron, Caonata Sicili-
enne de légumes, 
Pommes de terre au…

Brewbee, sauce au 
vin rouge, Cornettes, 
chutney de pom-
mes, Ciboulette, Sal-
ade du menu

Allfällige Änderungen einzelner Menü-K�mp�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich k�mmuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen �der Bedarf an weiterführenden 
Inf�rmati�nen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpers�nen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



SBB | Lausanne v�yageurs
�agesverpflegung
23. bis 29.09.2024

Für den digitalen
Menüplan mit allen In-
f�s den QR-C�de scan-
nen!

Samstag

V
eg

i
M

en
u

Cordon bleu de poulet, Sauce tomate au basilic, Pâtes du jour, Courgettes au thym

 9.90 / 13.90 

Fr
ee

 c
h�
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e
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Allfällige Änderungen einzelner Menü-K�mp�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich k�mmuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen �der Bedarf an weiterführenden 
Inf�rmati�nen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpers�nen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


