SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
22. bis 28.01.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«VEGANUARY», Bol
de riz au tempeh,
avec légumes, man-
gue et sauce soja,
Salade du menu

@O®®

9.90/13.90

Emincé de poitrine
de poulet, Sauce au
paprika, Cravattes,
Laitue braisée

9.90/13.90

spaghetti bolog-
naise, Salade mélée

®®

250/3.20

buns noir, Ham-
burger de boeuf grillé,
Sauce cocktail, Pom-
mes frites, Salade du
menu

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

P6élée de riz

aux légumes, avec
du brocoli, des
carottes,, des

pois mange-tout,...

®

9.90/13.90

Médaillons de filet
mignon de porc,
Sauce aux pommes,
Pommes dauphines,
Epinards en branche

9.90/13.90

Boulettes de viande
de boeuf, Riz créole

®

250/3.20

buns noir, Ham-
burger de boeuf grillé,
Sauce cocktail, Pom-
mes frites, Salade du
menu

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Galettes de lentil-
le, Légumes du
marché, Sauce dips
de légumes, Salade

du menu
®

9.90/13.90

Macaroni Alpins,
avec lardons, fro-
mage, Compote de
pomme, Salade du
menu

9.90/13.90

Chipolatas de veau,
Pommes de terre
sautées

®®

250/3.20

buns noir, Ham-
burger de beeuf grillé,
Sauce cocktail, Pom-
mes frites, Salade du
menu

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Lasagne aux
Iégumes, avec une
sauce béchamel aux
tomates, et gratiné
au fromage, salade...

®®

9.90/13.90

Saucisse a roétir de
I'Olma, Sauce aux
oignons, Résti, Broc-
coli

9.90/13.90

hachis parmentier,
Salade du menu 50 g

250/3.20

buns noir, Ham-
burger de beeuf grillé,
Sauce cocktail, Pom-
mes frites, Salade du
menu

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

«VEGANUARY», Em-
incé de seitan,

avec du boulgo-

ur, des broccoli,,
Cipolotti,betteraves..

@O®®

9.90/13.90

Batonnets de pois-
sons, Sauce tartare,
Riz créole, Petits pois
et carottes

9.90/13.90

Curry vert de poulet
aux légumes sautés
au wok, lait de coco
et basilic thai, boul-

gour cuit

250/3.20

buns noir, Ham-
burger de beeuf grillé,
Sauce cocktail, Pom-
mes frites, Salade du
menu

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
22. bis 28.01.2024

Samstag

Vegi

Saucisse a rétir de porc, Roesti, Carottes

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




