SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
07. bis 13.10.2024%

Montag

Samosas végétalien,
Mango Chutney, Riz
sauté, Légumes Asi-
atiques, Salade du

®®

Vegi

9.90/13.90

Résti de I'Oberland
avec lard, jambon,
tomates, oignons et
fromage a raclette,
Salade du menu,,...

Menu

9.90/13.90

spaghetti bolog-
naise, Salade du
menu

Free choice

®®

250/3.20

Bavette de boeuf
poélée, Sauce aux
échalotes, Pommes
frites

Chefs choice

Dienstag

Spaghetti ala
courge, pomme de
terre bleue, Feuille
d'épinards, sauce au
boursin, Graines de...

O®®

9.90/13.90

Médaillon de
chevreuil / VIP, Sauce
gibier cremée, Spat-
zli, Choux rouge,
Marronglacésauro-...

9.90/13.90

Choucroute, Cou de
porc fumé, Pommes
nature

®®

250/3.20

Bavette de boeuf
poélée, Sauce aux
échalotes, Pommes
frites

®®

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Deux bouchées en
pate feuilleté, far-
cis de différen-

ts légumes, Et
champignons des...

®

9.90/13.90

Emincé de porc,
Sauce soja et
gingembre, Nouvilles,
Salade du menu,
Soupeouldl.jusdo-...

®

9.90/13.90

Travers de porc mar-
iné BBQ, Riz aux
épices

®

250/3.20

Bavette de boeuf
poélée, Sauce aux
échalotes, Pommes
frites

®®

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Galettes de lentilles,
Betteraves rouges
avec des noix, Séré
aux herbes, Salade

du menu
@

9.90/13.90

Filet de merlu meu-
niére, Sauce safran,
Riz sauvage, Etuvé de
poireaux, Soupe ou 1
dl. jus d'orange

9.90/13.90

Escalope de porc ala
créeme, Polenta

250/3.20

Bavette de boeuf
poélée, Sauce aux
échalotes, Pommes
frites

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
+ .._- ] L 5

Freitag

Aloo Gobi, Curry

de chou-fleur et de
patates douces, avec
des dés de carottes,
de la mangue et...

@O®®

9.90/13.90

Piccata de poulet,
Jambon a l'os chaud,
Sauce tomate,
Spaghetti, Gruyere
rapé, Salade du...

9.90/13.90

Quiche Lorraine, Sal-
ade du menu

250/3.20

Bavette de boeuf
poélée, Sauce aux
échalotes, Pommes
frites

®®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
07. bis 13.10.2024

Samstag

Vegi

Sautée de dinde, Riz Madras, Légumes rotis

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




