SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
14. bis 20.10.2024%

Montag

Burrito Mexicain, Pi-

ment, poivrons, gua-
camole, et salsa, sal-
ade du menu

Vegi

®

9.90/13.90

Escalope de porc
grillée, Sauce

aux champignons,
Nouilles au beurre,
Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Curry vert de poulet
au lait de coco, Riz
blanc

Free choice

®®

250/3.20

Lait d'amande, Chak-
chouka Tunisienne,
L'harissa, gateau aux
amandes

Chefs choice

®®

Dienstag

Palak Paneer, plat In-
dien, avec du fro-
mage frais de pa-
neer,, Riz au jasmin,
salade du menu

®®

9.90/13.90

Réti de boeuf
haché, Sauce chas-
seur, pommes de
terre a la lyonnaise,
Laitue braisée

9.90/13.90

Arancini siciliana,
Salade du menu

250/3.20

Lait d'amande, Tajine
tunisien au thon,
Makrout aux dattes

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Falafel au four, sauce
aourt au soja et men-
the, Couscous, Sal-
ade du menu

®®

9.90/13.90

Goulache de porc
alamode Szeged,
Polenta bramata
au romarin, Fenouil

braisée

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, sauce tartare,
Pommes frites

®

250/3.20

Brick a la tunisienne,
Couscous Tunisien
au poulet, Makrout
aux dattes

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Hausgemachte
Lasagne mit Kurbis,
Port. a 440g, avec
une sauce béchamel
tomatée, Salade du...

®

9.90/13.90

Filet de Lieu ala
bordelaise, Sauce a
la creme au cerfeuil,
Pomme de terre per-

sillée, Pois croquants..

9.90/13.90

Endives au jambon,
Riz blanc

250/3.20

Brick a la tunisi-
enne, Keftas ala
Tunisienne, Semoule,
Youyou beignet
Tunisien

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Assiette de légumes
d'automne, avec
chourouge, choux de
Bruxelles,, marrons
glacés, champignons.

@®®

9.90/13.90

Pates Alfredo avec
poulet petit pois

et sauce créme,
Gruyeére rapé, Salade
du menu

9.90/13.90

Cervelas farci au fro-
mage, enrobé de lard,
Ecrasée de pomme

de terre a I'huile d'o-

live et citron

250/3.20

Lait d'amande, Riz
au poulet ala
Tunisienne, L'harissa,
gateau aux amandes

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
14. bis 20.10.2024%

Samstag

Vegi

Cuisse de poulet aux champignons, Pommes de terre rissolées, Poélée de spatzli, Courge gratin, Civet de cerf

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




