SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
20. bis 26.10.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Kurbis Spaghet-

ti / Spaghettikur-
bis, blaue Kartoffel,
Blattspinat, Boursin-
sauce, avec pom-...

@O®®

9.90/14.90

Schweinsschnitzel
gebraten, Port. 120g /
100g,
Champignonsauce
braun / Braune...

9.90/14.90

Rouleaux de print-
emps végétariens,
Semoule, Salade du
menu 50 g

®®

250/3.20

ASIA PROMO,

Schweine Bauch Babi
kecab manis, Poitrine
de porc, Riz au jasmin
cuit a la vapeur, Pak...

®

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Falafel geback-

en [ Kichererbsen
Ballchen gebacken,
Pfefferminzdip mit
Sojajoghurt, vegan,...

@®®

9.90/14.90

Rindshackbraten TK
fix fertig 130g /

90g, Jager Art

/ Sauce, Lyoner
Kartoffeln 200gr,...

9.90/14.90

Chipolatas de veau,
Pommes frites,
Légumes du jour

250/3.20

ASIA PROMO,
Nouilles soba soja
hachées, port. 460g,
Poivrons, choux
blancs, Pleurotes,...

@®®

16.90 / 18.50

Mittwoch

Brewbee Chili Sin
Carne in Tacco Shel-
Is, Tomatenreis, Gua-
camole, Brot / Suppe
oder Jus, Riz a la...

®®

9.90/14.90

Penne Alfredo mit
Pouletstreifen,
Champignons und
Peperoni, mit
Pouletbruststreifen,...

9.90/14.90

Escalope de saumon,
Risotto de millet aux
poires, Epinards en
branches

250/3.20

ASIA PROMO, Cuisse
de poulet Ayam
Bakar, Cuisse de
poulet, Rizala

noix de coco jaune...

®

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Herbstlicher
Gemuseteller /
Wintergemuseteller
mit Birne, Pilzen,
avec chou rouge,...

@®®

9.90/14.90

Schlemmerfilet
Bordelaise, Port.
200g /140g,
Kerbelrahmsauce
2050, Salzkartoffeln...

9.90/14.90

Gratin de pates aux
Iégumes d'hiver, Sal-
adedumenu 50 g

(Y]
250 /320

ASIA PROMO, Kung
Pao tofu, Poivrons,
gingembre, Brocoli,
sésame, Riz au jas-
min cuit a la vapeur,...

OXNY

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
AT
ok

Freitag

Baked Potatoe ohne
Folie Ofen Kartoffeln,
250g / 200g, Pilze
gedunstet, Broccoli
gedampft TK /...

9.90/14.90

Kalbsgulasch, Kalb-
sragout / "Wiener
Art", mit Sauer-
rahm, Schupfnudeln
(TK Produkt) 200g /...

9.90/14.90

spaghetti bolog-
naise, Salade du
menu 50 g

®®

250/3.20

ASIA PROMO, Sauce
katsu, Schwein
Schnitzel Ton Kat-
su, Riz au jasmin

cuit alavapeur, Sal-...

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
20. bis 26.10.2025

Samstag

&
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Pot au feu de boeuf, Pommes nature, LEgumes du marché
3
c
(]
=
v/
)]
9.90 /1490
o
(3}
)
=
(3]
o
o
i
@
(3}
)
=
(3]
2
@
=
o

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




