SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
28.10 bis 03.11.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Escalope de céleri
poélée, Sur un lit

de Iégumes et pois
chiches, Sauce bet-
terave, Salade du...

®

9.90/13.90

Vol au vent a

la lucernoise, avec
boulettes de viande
et champignons, Riz
aubeurre, Petits pois..

9.90/13.90

Escalope de porc ala
créme, Pomme purée

250/3.20

Falafel pita avec
houmous, salade
laitue, tahini chou
rouge, persil, men-
the, aneth, salade du...

®

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Cannelloni, farcis
alaricottaet

aux épinards,, sauce
béchamel ala
tomate ,, salade du...

®

9.90/13.90

Papet vaudois, Pom-
mes de terre

et poireau avec
saucisson régional,

moutarde, Soupeoul.

®®

9.90/13.90

Cevapcici a l'orien-
tale, Semoule

250/3.20

Vegan hot dog, chou-
croute, moutarde,
ketchup, saucisse
alternative pick-
les,oignins grillés,...

®®

Klimawirkung

Mittwoch

Tofu pané aux olives,
Courge, chou frisé,
pomme de terre,
Graines de courge
grillées, Confiture...

®®

9.90/13.90

Saltimbocca de
dinde, Sauce au
marsala, Risotto au
safran, Epinards en
branche étuvés,...

9.90/13.90

Filet de poisson,
sauce vierge, Pom-
mes sautées au thym

®®

250/3.20

Burger Classic
(boeuf), Salade du
menu, Pommes frites

Klimawirkung

hoch

der Mahlzeiten
entdecken ...

mittel

niedrig

Donnerstag

Crépes farcies, Avec
des champignons
des bois, Sur un
ragolt de courge,
Graines de courge...

®

9.90/13.90

Emincé de beeuf
nature, Sauce vin
rouge, Spirales,
Choux de Bruxelles

sautés, Soupeouldl....

9.90/13.90

Cannelloni de boeuf
gratiné, Salade du
menu

250/3.20

"Durim ", avec des
Iégumes au four, sal-
ade colorée, sauce
au yogourt, oignons

grillée et poulet, Sal-...

Ausgewogenheit

Proteine

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Flammkuchen vegan
mit roten Zwiebeln,
gelbe Peperoni, Ru-
cola, avec oignons
rouges,, poivrons...

®

9.90/13.90

Filet de mahi mahi,
Beurre au citron vert,
Pomme de terre per-
sillée, Brocoli, Soupe
ou 1dL. jus d'orange

9.90/13.90

Rosti pizza des al-
pages, Salade du
menu

250/3.20

" Baked Pota-

toe ", avec de

la viande mar-

inée de poitrine de
porc, légumes asi-...

... und
ausgewogene

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
28.10 bis 03.11.2024%

Samstag

Vegi

Demi Poulet r6ti, Pommes rissolées, Gratin de courge

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




