SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
26.10 bis 01.11.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

POELEE DE SPATZLI
Pommes et
chanterelles, Sauce a
la creme, Salade du

menu

200/260

CUISSE DE POULET
Jus au romarin, Pom-
mes frites, Courgettes
sautées

& @

9.90/13.90

CANNELLONI DE
BOEUF GRATINES
Salade du menu

250/3.20

PICADILLO DE

BCEUF

Riz nature, chips de
tortilla, Creme fraiche,
citron vert

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

CHOU-FLEUR ROTI
Noix de cajou, dattes,
Sauce BBQ, Pommes
de terre rissolées,

Chou frisé
O

(Y]
200 /260

VIP ENTRCOTE DE
CERF

Sauce creme aux
airelles, Spatzli, Choux
de Bruxelles avec lar-...

9.90/18.50
CHOUCROUTE GAR-
NIE

250/3.20

BEIGNETS DE MAIS
Mole aux haricots et
aux tomates, Chou
rouge marinég, salade
de frisée, Coriandre,...

OXY

Y]

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

ESCALOPE DE
CELERI

Légumes, pois
chiches, haricots Bor-
toli, Sauce alabetter-...

V) OIX
200/ 260

A LA VIGNERONE
Emincé de beeuf,
Sauce au jus de raisin,
Riz long grains, Hari-
cots beurre

(Y]
9.90 /13.90

POULET BASQUAISE
Polenta bramata

®®

250/3.20

PORC A LADOBADA
Purée de patate
douce, Salsa a la
tomate, Epinards en
branches, Oignons...

®®

(Y]

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

TOFU

Mélange de Iégumes,
potiron, chou frisé

et pommes de terre,
Graines grillées, Chut-..

@®®®

200/260

SAUCISSE DE PORC
GRILLEE

Sauce a l'oignon, Rosti,
Potiron Hokaido

(V)
9.90 /13.90

ESCALOPE DE
POULET PANEE
Riz pilaf

250/3.20

CHILI BREWBEE
Pommes de terre
au four, Alternative
créeme fraiche

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
o el

Freitag

CREPES

Farce aux feuilles
d'épinards, Fromage
Taleggio, Demi creme
acidulée, Salade du...

®

200/260

MACCARONI DE L'
ALPAGE

Jambon, lardons, Fro-
mage, oignons frits,
Compote de pommes,.

9.90/13.90

SPAGHETTI BOLOG-
NAISE
Salade du menu

®

250/3.20

WRAP DE PESCADO
Colin, tomates, Co-
riandre, chou rouge,
Mangue, poivrons, Av-
ocat, creme acidulée

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




