SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

10. bis 16.11.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Cholera Walliser
Kuchen ungedeckt
2050, Tourte
Valaisanne, avec
poireaux, pommes...

®

9.90/14.90

Fischknusperli /
Tilapia 140g / 125g,
Tartarsauce / Zitro-
nenschnitz 40g / 15g,
Pommes souffles /...

9.90/14.90

Penne au gruyere,
Salade dumenu 50 g

®

250/3.20

Poulet Kebab orien-
talisch, Port. 430g,
Pommes Allumettes,
Sauce au yaourt ke-
bab, Mélange de sal-...

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Veganes Tofusteak
im Knusperman-

tel / Knusper

Tofu, Schnittlauch-
sauce Vegan 2050....

@®®

9.90/14.90

Schweinsragout
Grossmutterart,
avec oignons perlés
et persil, Papardelle /
Breitbandnudeln...

9.90/14.90

Quiche au saumon
et brocoli, Salade du
menu 50 g

250/3.20

Poulet Kebab orien-
talisch, Port. 430g,
Pommes Allumettes,
Sauce au yaourt ke-
bab, Mélange de sal-...

16.50 /18.90

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Veganes Gyros im
Pitabrot, avec sub-
stitut de viande,
Tzatziki, Légumes et
oignonsrouges mar-...

®®

9.90/14.90

Hackbraten gemis-
cht130g/

90g, Thymiansauce,
Kartoffelstock /

mit Instant Produkt...

9.90/14.90

Endives au jambon 8
endives), Riz blanc

250/3.20

Poulet Kebab orien-
talisch, Port. 430g,
Pommes Allumettes,
Sauce au yaourt ke-
bab, Mélange de sal-...

16.90 /18.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Maisgnocchi mit
Birnen, Nusspesto,
Blattspinat mit D6r-
rtomaten, avec un
persto aux noix et...

@®®

9.90/14.90

Poulet Cordon bleu,
Port 150g / 135g,
Zitronenschnitz 10
port, Cocktailsauce
2050, Pommesfrites...

9.90/14.90

Emincé de boeuf au
curry et lait de coco,
Millet

®

250/3.20

Poulet Kebab orien-
talisch, Port. 430g,
Pommes Allumettes,
Sauce au yaourt ke-
bab, Mélange de sal-...

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Spatzlipfanne mit
Apfel, gebratenen
Plizen, Rosenkohl,
Rostzwiebeln, avec
choudeBruxelles et...

(Y ®

9.90/14.90

Rindsgeschnet-
zeltes Chop suey,
Chop suey avec
sauce au soja,
Brocoli & poussesde..

®

9.90/14.90

Tortellinis au boeuf,
Sauce tomate, Sal-
adedumenu50 g

250/3.20

Poulet Kebab orien-
talisch, Port. 430g,
Pommes Allumettes,
Sauce au yaourt ke-
bab, Mélange de sal-...

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
10. bis 16.11.2025

Samstag

Vegi

Demi Poulet r6ti, Pommes de terres country, Courge poélée

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




