SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

18. bis 24.11.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Tartare végétalien,
avec des rondelles
d'oignons rouges,,

cornichons mixtes
et baguette Rus-...

®

9.90/13.90

Fromage d'ltalie

qu four, Sauce
moutarde, Pommes
de terre rissolées,
Epinards ala créeme,...

9.90/13.90

Risotto au Parmesan,
Escalope de porc aux
olives

250/3.20

Riz cantonais, Cur-
ry vert de crevettes,
Chips de crevettes,
ou, Raclette a discré-
tion

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Burrito, avec hari-
cots, mais, piment,,
poivrons, fromage
cheddar, guacamole,
et creme aigre, Sal-...

®

9.90/13.90

Emincé de poulet
nature, Sauce soja

et gingembre, Riz

au jasmin, Pak Choi,
Soupeouldl.jusdo-..

9.90/13.90

spaghetti au fro-
mage, Salade du
menu

O®®

250/3.20

Riz cantonais, Cur-
ry vert de crevettes,
Chips de crevettes,
ou, Raclette a discré-
tion

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Lasagne, Aux
épinards, avec to-
mates séchées grat-
inés au fromage
végétalien, Salade du..

®®

9.90/13.90

Entrecote de boeuf
grillée, Sauce Bear-
naise, Gratin de
Dauphinois, Carottes
glacées, Soupe ou 1...

9.90/13.90

Saucisse a rotir
végétarienne, Polen-
ta bramata

®

250/3.20

Riz cantonais, Cur-
ry vert de crevettes,
Chips de crevettes,
ou, Raclette a discré-
tion

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Risotto a la citrouille,
Tomme panée, Sal-
ade du menu, Soupe
ou jus d'orange

®

9.90/13.90

Steak de porc, Beurre
aux herbes, Farfalle,
Pois croquants étu-
vées aux oignons et
ail, Soupe ou1dl.jus..

9.90/13.90

Chaufa de poulet
(plat complet au
poulet), Salade du
menu

250/3.20

Riz cantonais, Cur-
ry vert de crevettes,
Chips de crevettes,
ou, Raclette a discré-
tion

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Tempura
d'aubergines, Sauce
Chili, Légumes
Asiatiques, Riz au
jasmin, Salade du...

@®®

9.90/13.90

Civet de cerf, Sauce
chasseur, avec lard
et croGtons, Spatzli,
Choux rouge, Soupe
ou 1dL. jus d'orange

9.90/13.90

Quiche au fromage,
Salade du menu

®

250/3.20

Riz cantonais, Cur-
ry vert de crevettes,
Chips de crevettes,
ou, Raclette a discré-
tion

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
18. bis 24.11.2024

Samstag

Vegi

Roti de porc, Sauce moutarde, Roesti, Haricots verts

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




