SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
25.11 bis 01.12.2024%

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Fait maison, Gateau
au fromage, Et a
l'oignon, Salade du
menu, soupe ou jus

d'orange
@

9.90/13.90

Emincé de boeuf au
curry vert et hari-
cots, Riz basmati,
Salade du menu,
Soupeouldl.jusdo-..

®®

9.90/13.90
Falafel, Sauce au yo-

gourt a la menthe,
Taboulé

®

250/ 3.20
Caldo verde, Porc

a I'Alentejana, pudim
de ovo

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Pizza, avec ar-
tichauts, olives,, to-
mates, mozzarella et
pesto de basilic, Sal-
adedumenu, Soupe...

®®

9.90/13.90

Escalope de porc
grillée, Sauce

aux champignons,
Nouilles au beurre,

Courge grillée, Soupe..

9.90/13.90

Poulet roti, Pommes
frites

®®

250/3.20

Caldo verde, Rissois
de camarao, Pastéis
de Nata

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Strogonof de

seitan, avec
poivrons, concom-
bres, champignons,
crémefraichevégé-...

@®®®

9.90/13.90

Escalope de poitrine
de poulet coupée
en deux, Sauce
al'estragon, Pom-
mes de terre nou-...

9.90/13.90
Tartiflette Savo-

yarde, Salade du
menu

250/3.20

ameijoas a bulhao
pato, Bifanas, Aletria

Klimawirkung

hoch
mittel

niedrig

Donnerstag

Penne au blé com-
plet, avec pesto de
roquette, marrons,
potiron, et figues
fraiches, Salade du...

®

9.90/13.90

Pojarski, Sauce café
de paris, Pommes
frites, Salade du
menu, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

9.90/13.90

Chicken nuggets,
Pommes nature per-
sillées

®

250/3.20

Caldo verde, Ba-
calhau con natas,
Aletria

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
"‘f" s

Freitag

Champignons panés,
Sauce aux airelles,
Spatzli, Poire au vin
rouge, Salade du
menu, Soupe ou 1dl....

@®®

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, Quartier de cit-
ron, Mayonnaise au
citron, Riz sauvage,
Epinards alacreme,...

9.90/13.90

Tajine d'agneau aux
abricots et citrons
confits, Semoule

®

250/3.20

Francesinha, pudim
de ovo

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
25.11 bis 01.12.2024

Samstag

Vegi

Boulettes de boeuf, sauce poivre vert, Pommes de terre rissolées, Epinards en branches

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




