SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

02. bis 08.12.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Planted sweet and
sour, avec poivrons,
ananas, Riz basmati,
Salade du menu

®®

9.90/13.90

"Assiette bernoise

", Jambon paysan,
saucisses, moutarde,
Pommes vapeur,
choucroute et...

9.90/13.90

Raviolis, Sauce
tomate

250/3.20

Burger du végétarien,
Sauce cocktail, Sal-
ade du menu, Frites
de patates douces

®

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Poivrons farcis a la
bolognaise de soja,
Quinoa, Demi Creme
Fraiche, Salade du

®®

9.90/13.90

Sauté de cuisses de
poulet, Polenta bra-
mata au romarin,
Haricots verts, Soupe
ou 1dL. jus d'orange

9.90/13.90

Endives au jambon,
Riz blanc

250/3.20

Burger du végétarien,
Sauce cocktail, Sal-
ade du menu, Frites
de patates douces

®

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Dahl de lentilles,
avec des pois
chiches,, coco et
dattes, Salade de
chouxfrisés etpom-...

@®®®

9.90/13.90

Filet de bar, Sauce au
citron, Riz long grain,
Epinards en feuilles a
I'échalote, Soupe ou 1
dl. jus d'orange

9.90/13.90

Saucisse a rétir de
veau, portion, Pom-
mes frites

250/3.20

Burger du végétarien,
Sauce cocktail, Sal-
ade du menu, Frites
de patates douces

®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Piéce de
planted-based,
Sauce moutarde,
Galette de mais,
Poireaux

®

9.90/13.90

Cannelloni de boeuf,
ala tomate et fro-
mage, Salade du
menu, Soupe ou 1dl.
jus d'orange

9.90/13.90

Piccata de poulet-
portion, Pates du jour

250/3.20

Burger du végétarien,
Sauce cocktail, Sal-
ade du menu, Frites
de patates douces

®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

o5

Freitag

Saucisse a rétir au
tofu, sauce végétal-
ienne au vin rouge,
Pates véganes, Hari-

cots verts

9.90/13.90

Emincé de veau a

la zurichoice, aux
champignons, Résti,
Carottes glacées,
Soupeouldl.jusdo-...

9.90/13.90

Cuisse de poulet, Riz
basmati

®®

250/3.20

Burger du végétarien,
Sauce cocktail, Sal-
ade du menu, Frites
de patates douces

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
02. bis 08.12.2024

Samstag

Vegi

Daube de boeuf Provencale, Ecrasée de pommes de terre a I'huile d'olive, Carottes glacées

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




