SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
01. bis 07.12.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Montag

Burrito mit Gemise-
fallung, Cheddar,
Guacamole, Sauer-
rahm, avec hari-
cots, mais, chili,...

8 ©)
200/ 260

Green Rindscurry mit
Bohnen, avec hari-
cots, Basmati Reis,
Mendusalat 50g, inkl.
Sauce, Brot / Suppe...

®®

9.90/13.90
463Vol au vent

alalucernoise,
463Risotto d'ébly

250/ 3.20
457Assiette de ke-

bab aux poulets,
frites et pain

16.90 /18.50

Dienstag

Seitan Stroganoff mit
Creme fraiche-Al-
ternative 2050, avec
poivrons, corni-
chons,champignons,.

@®®

200/260

Schweinsschnitzel
gebraten, Port. 120g /
100g,
Champignonsauce
braun / Braune...

(Y]
9.90 /1390

463Cannelloni de
boeuf gratiné ala
mozzarella, 463Sal-
ade du menu

250/ 3.20
457Assiette de ke-

bab aux poulets,
frites et pain

16.90 / 18.50

Mittwoch

Vollkorn Penne mit
Rucolapesto, avec un
pesto de roquette,
marrons, Menlsalat,
Brot / Suppe oder Jus

®®

200/260

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 140g /

110g, Estragonsauce
[/ Jus mit Es-

tragon, Bratkartof-...

9.90/13.90

463Ré6ti de boeuf
haché, 463Riz Pilaf

250/ 3.20
457Assiette de ke-

bab aux poulets,
frites et pain

16.90 /18.50

Donnerstag

Panierte
Champignons Vegan
2050, Preiselbeer
Sauce kalt, Spatzli
vegan (TK Produkt)...

@®®

200/260

Kalbs Pojarski ge-
braten 150g / 120g,
Cafe de Paris Sauce
/ Basis Instant Pro-
dukt, Port. 80g /...

9.90/13.90
463Cordon bleu de

poulet, 463 Polenta
Bramata

250/ 3.20
457Assiette de ke-

bab aux poulets,
frites et pain

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
a

Freitag

Polenta-Pizza Jar-
diniere mit Tomaten,
Artischocken, Pesto,
schwarze Oliven,
Mozzarella, avec ar-...

®®

200/260

Fischstabchen /
Fischstabli 150g
/130g 2050,
Zitronenschnitz 10
port, Zitronen-May-...

9.90/13.90
463Boeuf carbon-

nade, 463Purée de
pommes de terre

250/ 3.20
457Assiette de ke-

bab aux poulets,
frites et pain

16.90 /18.50

Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung ]
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ...

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
01. bis 07.12.2025

Samstag
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463Poulet sauce basquaise, 463Pommes boulangeére, 463Endives a I'orange
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




