SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
27.01 bis 02.02.2025

Montag

Brot / Suppe oder
Jus, Linsen-Mais
Couscous mit Peter-
silie / Soja Joghurt
mit Pfefferminze,...

®®

Vegi

9.90/14.90

Fischstabchen / Fis-
chstabli Port. a 150g,
Zitronenschnitz 10
port, Sauce Tartare
fix fertig / Tar-...

Menu

9.90/14.90

Spaghetti bolog-
naise, Salade mélée

Free choice

®

(Y]
250/ 3.20

Chefs choice

Dienstag

Brot / Suppe

oder Jus, Alpler-
magronen vegan,
Zwiebeln karamel-
lisiert, Apfelmus,...

®

9.90/14.90

Schweinsfilets
dressiert [ medaillon
VIP, Calvados Sauce
mit Apfel, Pommes
dauphines /...

9.90/14.90

Tajine de poulet aux
olives vertes et cit-
rons confits, Se-
moule aux raisins

secs

250/3.20

Brot / Suppe

oder Jus, Brewbee
Hack Batirsh, Port.
200g, Baba Ganoush
/ Auberginen...

®®

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Brot / Suppe oder
Jus, Linsen Dal Tar-
ka, Port. 350g inkl.
Naan Brot, Blu-
menkohl mariniert...

W O®®

9.90/14.90

Penne Alfredo

mit Pouletstreifen,
Champignons und
Peperoni, avec des
lamelles de poitrine...

9.90/14.90

Brochette de chipo-
lata au lard, Pommes
frites

®®

250/3.20

Brot / Suppe

oder Jus, Brewbee
Hack Batirsh, Port.
200g, Baba Ganoush
/ Auberginen...

®®

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Brot / Suppe oder
Jus, Tofu Kung Pao,
Port. 280g, Jasmin
Reis gedampft, Noix
decajou&rizaujas-...

@®®®

9.90/14.90

Geschmorte
Schweinshaxen /
Ossobuco di maiale,
300g Port., Jarret de
porc, Polenta /...

9.90/14.90

Curry vert de poulet
aux légumes sautés
au wok, lait de coco
et basilic thai, Nouil-
lettes asiatiques de...

®®

250/3.20

Brot / Suppe

oder Jus, Brewbee
Hack Batirsh, Port.
200g, Baba Ganoush
/ Auberginen...

®®

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Brot / Suppe

oder Jus, Pom-

mes frites Chili Sin
Carne Bohnen Lin-
sen Zwiebeln, Port....

@®®

9.90/14.90

Trutenschenkel-
ragout an
Paprikrahmasauce
240g, Brot [ Suppe
oder Jus, Farfalle /...

9.90/14.90

Risotto aux
champignons, Sal-
adedumenu50 g

®®

250/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
27.01bis 02.02.2025

Samstag

Vegi

Poulet réti, Jus aux herbes, Ecrasée de pomme de terre a I'huile d'olive et citron, Tomates au four

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




