SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
26.01 bis 01.02.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Brot / Suppe oder
Jus, Linsen-Mais
Couscous mit Peter-
silie / Soja Joghurt
mit Pfefferminze,...

®®

200/260

Fischstabchen / Fis-
chstabli150g /

130g 2050, Zitro-
nenschnitz 10 port,
Sauce Tartare fix...

9.90/13.90
474 _Gratin de pates

aux légumes et feta,
463Salade du menu

®

250/ 3.20
463 tartare de boeuf,

463 Pommes frites,
463Salade du menu

®®

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Brot / Suppe oder
Jus, Bami Goreng
Tofu vegan, Fruh-
lingsrollen, vegan,
50g, Chutney Kokos...

@®®

200/260

Schweinsfilets
dressiert / medaillon
VIP 150g / 130g,
Calvados Sauce mit
Apfel, Pommes...

9.90/18.50
474 Quiche au fro-

mage, 463Salade du
menu

®

250/ 3.20
463 tartare de boeuf,

463 Pommes frites,
463Salade du menu

®®

16.90 / 18.50

Mittwoch

Brot / Suppe oder
Jus, Frittata Gemiuse
Kartoffeln, vegan,
Joghurt Alternative
Soja mit Krauter,...

@®®®

200/260

Pouletbrust gebrat-
en, Port. 140g /

110g, Paprikasauce

| Paprikarahmsauce
2050, Farfalle /...

9.90/13.90

Gnocchi mit Gor-
gonzola, Riie-

bli-Kabissalat
250/ 3.20
463 tartare de boeuf,

463 Pommes frites,
463Salade du menu

®®

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Brot / Suppe

oder Jus, Tantan-
men Ramen Suppe
Seitan Hack Pak
Choi Champignon,...

@®®

200/260

Geschmorte
Schweinshaxen /
Ossobuco di maiale,
270g Port.,
Schweinshaxe,...

(Y]
9.90 /1390

463Emincé de poulet
moutarde en grains
et miel, Basmati Reis
mit Sultaninen und

Pinien
250/ 3.20
463 tartare de boeuf,

463 Pommes frites,
463Salade du menu

®®

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

S

Freitag

Brot / Suppe oder
Jus, Seitan Déner
gebraten, Pommes
frites, Rotkohlsalat
fur Déner, Roots /...

@®®

200/260

Rindfleischballchen
TK / Beef Meatballs
Port. 150g,
Tomatensauce mit
Oregano, Penne...

9.90/13.90

Waadlander Saucis-
son, Résti 200g /
160g

250/3.20

463 tartare de boeuf,
463 Pommes frites,
463Salade du menu

®®

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
26.01 bis 01.02.2026

Samstag

Vegi

Boeuf braisé / Rindsschmorbraten, 463Purée de pommes de terre, 463Carottes au beurre

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




