SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
09. bis 15.12.2024

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Cannelloni mediter-
ranéen, avec sauce
tomate, gratiné avec
une sauce a la creme
de coco, Salade du...

®

9.90/13.90

Escalope de poulet
pané, Sauce au curry
rouge, Riz au jasmin,
Brocoli, Soupe ou1dl.
jus d'orange

9.90/13.90

Burrito aux légumes,
Riz Pilaw

®

250/3.20

Avocat, Sauce aux
crevettes

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Arancini aux
champignons,
Ragout de courge,
Feuilles d'épinards,
Graines grillées,...

®

9.90/13.90

Emincé de cerf

aux airelles, Spatzli,
ragoGt de potiron aux
herbes, Soupe ou1dl.
jus d'orange

9.90/13.90

Chili con Carne, Riz
blanc

®®

250/3.20

Avocat, Sauce aux
crevettes

Mittwoch

VeganeTofu croustil-
lant, Curry vert thai,
légumes asiatiques,
Riz au jasmin et noix
de coco, Salade du...

®®

9.90/13.90

Steak de boeuf,
sauce morilles, Cro-
quettes de pomme
de terre, Fagots de
haricots au lard,...

9.90/13.90
pizza calzone au jam-
bon, champignons et

olives, Salade du
menu

250/3.20

Avocat, Sauce aux

crevettes
Kllmawn'klfng _—
der Mahlzeiten i
mittel
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Piccata
d'aubergines,
PeperSauce aux
poivrons rouges, Blé
ébly aux légumes,...

®

9.90/13.90

Batonnets de pois-
son, Quartier de cit-
ron, Sauce Tartare,
Pommes vapeur,
Poireaux a la créeme,...

9.90/13.90

Spaghetti all arabia-
ta, Salade du menu

®

250/3.20

Avocat, Sauce aux
crevettes

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Galettes de lentilles,
Betteraves rouges
aux noix, Sauce
yaourt aux herbes,
Salade du menu

9.90/13.90

Macaroni du chalet,
avec jambon et

lard, fromage rapé,
oignons frits, Com-
pote de pomme, Sal-..

9.90/13.90

Emincé de poulet
au curry, Purée de
patate douce

250/3.20

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
09. bis 15.12.2024%

Samstag

Vegi

Lasagne de boeuf maison, Salade du menu

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten

Preise in CHF inkl. MwSt. mittel

Kohlenhydrate Hrniihrung

entdecken ... Gemiise & Friichte erkennen.

niedrig




