SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung

08. bis 14.12.2025

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gefullte Peperoni
mit Soja gehacktem
und Kase Uberback-
en, Quinoa gekocht
2050, Saurer Hal-...

®

9.90/14.90

Berner Platte Il

/ Bauernschinken,
Wairstli, Portion Senf
10 port., Salzkartof-
feln / Dampfkartof-...

®®

9.90/14.90

463Tortellinis au
boeuf, 463Salade du
menu

250/3.20

463Entrecote de
boeuf grillée, portion
180 g, 463Sauce café
de paris, 463Ecrasé
de pommesde terre...

®®

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Planted Geschnet-
zeltes Sweet and
Sour, avec poivrons,
ananas, sésame gril-
1€, BasmatiReis, Brot...

@®®

9.90/14.90

Coq au vin blanc

[/ Pouletschenkel-
ragout, Polenta / Bra-
mata Polenta 2050,
Erbsen gediinstet...

(Y]
9.90 / 14.90

463Papet vaudois,
Saucisse aux choux

250/3.20

463Entrecote de
boeuf grillée, portion
180 g, 463Sauce café
de paris, 463Ecrasé
de pommesdeterre...

®®

16.90 / 18.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

«Potée de lentilles et
légumes du
Seeland», OKR 456
Seelander
Linsen-Gemuse-Ein-.

8§ OIX

9.90/14.90

Gebratener Wolfs-
barsch / Loup de
mer [ Sea bass

Filet, Dillsauce fur
Fischgerichte, Zitro-...

9.90/14.90

463Emincé de poulet
moutarde en grains
et miel, 463 Polenta
Bramata

250/3.20

463Entrecote de
boeuf grillée, portion
180 g, 463Sauce café
de paris, 463Ecrasé
de pommesde terre...

®®

16.90 /18.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Tofu Bratwurst ve-
gan 100g / 90g,
Rotweinsauce Veg-
an, Pommes risolees
[ Kartoffelwurfel frit-...

@®®

9.90/14.90

Cannelloni mit Rind-
fleischftillung 2050,
avec une farce de
boeuf, gratinés au
four avec une sauce...

9.90/14.90

463Saucisse de porc
a rotir, 463Risotto
d'ébly

250/3.20

463Entrecote de
boeuf grillée, portion
180 g, 463Sauce café
de paris, 463Ecrasé
de pommesdeterre...

®®

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

b

Freitag

Planted based Filet
Port.130g / 115g, Sen-
fsauce Vegan, Maiss-
chnitten / Maisg-
nocchi / Maisgalet-...

(Y ®

9.90/14.90

Kalbsgeschnetzeltes
mit Waldpilzen /
Standart, avec des
champignons, Rosti
200g / 160g,...

9.90/14.90

463Quiche Lorraine,
463Salade du menu

250/3.20

463Entrecéte de
boeuf grillée, portion
180 g, 463Sauce café
de paris, 463Ecrasé
de pommesde terre...

®®

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
08. bis 14.12.2025

Samstag

Vegi

463Spaghetti bolognaise, 463Salade du menu

Menu

9.90 /1490

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




