SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
16. bis 22.02.2026

Free choice Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Crepes gefullt mit
Quorn Stroganoff,
avec Sroganoof de
quorn, Menusalat,
Brot / Suppe oder Jus

®

200/260

Fischknusperli
Seehecht, 140g
[125g,
Zitronenschnitz 10
port, Sauce Tartare...

9.90/13.90

474-Vol au vent aux
champignons, Riz au
jasmin

®

250/3.20

Poke Bowl, Sushi
Reis, Lachs, Avoca-
do, Mango, Blattsalat,
Umami Dressing

®

16.90 /18.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

Kichererbsencurry
mit Stisskartoffeln,
Wokgemuse,
Cashewniisse, avec
patates douce,...

@®®

200/260

Rindsragout /
Voressen [ Gu-
lasch Jager Art,
avec lardons, cro(-
tons et oignons...

9.90/13.90

Gratin de pates
aux légumes d'hiver,
463Salade du menu

®

(Y]
2.50 / 3.20

Bowl Sushi Reis
Lachs kalt, Port. 430g

®

16.90 / 18.50

Mittwoch

Planted Geschnet-
zeltes Champignon
Sauce Ziircher Art,
Rosti vegan, Port.
200g / 180g, Brot /...

®®

200/260

Poulet Piccata / Port.
ca. 150g inkl. Pic-
catamasse, Piccata
Garniture / Schinken
und Champignons...

9.90/13.90

463Steak de boeuf
haché, Pommes
frites

®

250/3.20

Poke Bowl, Sushi
Reis, Lachs, Avoca-
do, Mango, Blattsalat,
Umami Dressing

®

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Pilze mit Teriyak-
isauce [Teriyaki Pilze,
Jasminreis / Parfum-
reis 2050, Pak Choi
frisch, Menusalat,...

&0 OIRN
200/ 260

VIP Kalbs Steak ge-
braten, Port. 160g /
140g, Morchelrahm-
sauce [ Morchel-
sauce fiir Fleis-...

(Y]
9.90 /1850

Chaufa de poulet
(plat complet au
poulet)

®®

250/3.20

Poke Bowl, Sushi
Reis, Lachs, Avoca-
do, Mango, Blattsalat,
Umami Dressing

®

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Cocde scan-
nen!

Freitag

Kaseschnitte mit
Spiegelei, Zwiebeln,
Knoblauch und
Raclettekase, avec
iognons, ail, Fromage...

®

200/260

Schweinsbratwurst
gebraten 130g / 90g,
Zwiebelsauce 2050,
Résti 200g / 160g,
Bohnen mit...

(Y]
9.90 /13.90

Batonnets de pois-
son pané, Pommes
vapeur

250/3.20

Poke Bowl, Sushi
Reis, Lachs, Avoca-
do, Mango, Blattsalat,
Umami Dressing

®

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
16. bis 22.02.2026

Samstag

Vegi

Demi Poulet réti, Country Fries Cuts / Fritierte Kartoffelspalten, Epinards en feuille / Blattspinat / basis

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




