SBB | Lausanne voyageurs
Tagesverpflegung
23.02 bis 01.03.2026

Montag

Bami Goreng mit
Eierstich / Eier-
flocken, Plat de
nouilles indonésien,
avec légumes du...

®

Vegi

200/260

Schweinsschnitzel
paniert fix fertig 140g
[125g,
Zitronenschnitz 10
port, Pommes frites...

Menu

9.90/13.90

Poelée de spatzli aux
Iégumes, 463Salade
du menu

Free choice

®

250/3.20

463bao bun au porc,
sauce acevichada,
Pommes Allumettes,
Mousse passion

Chefs choice

16.90 /18.50

Dienstag

Brot / Suppe oder
Jus, Linsen-Mais
Couscous mit Peter-
silie / Soja Joghurt
mit Pfefferminze,...

W 0O®®

200/260

Pouletwaurfel
Schenkelfleisch
gebraten, Port. 130g /
115g, Stiisssaure
Sauce / Sweet and...

®

9.90/13.90

Penne, Soja Bolog-
naise

®

250/3.20

463bao bun au porc,
sauce acevichada,
Pommes Allumettes,
Mousse passion

16.90 / 18.50

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Tofu Gulasch mit
Paprikasauce, Sauce
au paprika, Bulgur
gekocht, Menusalat,
Brot / Suppe...

®®

200/260

Rindssaftplatzli 10
Port. a 120g

/ 90g, Biersauce
dunkel, Papardel-
le / Breitband-...

(Y]
9.90 /13.90

Endives au jambon 8
endives), Riz basmati

250/3.20

463bao bun au porc,
sauce acevichada,
Pommes Allumettes,
Mousse passion

16.90 / 18.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Poke Bowl Sushi
Reis, Riiebli-Lachs
kalt, Ré6stbroc-
coli, Granatapfelk-
erne, Tahinisauce,...

®®

(Y]
200 /260

Forellenfilet gebrat-
en 160g/ 140g, Weis-
sweinsauce / Fis-

chrahmsauce 2050,
Risotto mit Safran /...

9.90/13.90

463Poulet sauce
basquaise, risot-
to d'ébly (blé) /
Eblysotto

250/3.20

463bao bun au porc,
sauce acevichada,
Pommes Allumettes,
Mousse passion

16.90 / 18.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Vegan Faijtas mit
Gemuse, Gua-
camole, avec

une farce aux
Iégumes mexicaine,...

@®®

200/260

Rinds Ghackets

/ Rindshackfleisch
2050, Hornli mit
Reibkase, Beilage,
Apfelmus fix fer-...

9.90/13.90

Boulettes de boeuf
satay, Pommes ris-
solées

®

250/3.20

463bao bun au porc,
sauce acevichada,
Pommes Allumettes,
Mousse passion

16.90 /18.50

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Lausanne voyageurs fos den QR-Code scan-

nen!

Tagesverpflegung
23.02 bis 01.03.2026

Samstag

Vegi

463 Hachi Parmentier, Carottes glacées / carottes glacées au persil

Menu

9.90/13.90

Free choice

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei

Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen Klimawirkung Ausgewogenheit und
wenden. Klimawirkung ;
hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




