Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Cocde scan-
nen!

SBB | Oase Kaffeebar
Tagesmenii
05. bis 11.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
POULET SCHWEIN- KALBS POJARSKI HIRSCHPFEFFER LASAGNE
STROGANOFF SHUFTSCHNITZEL STEAK Silberzwiebeln, Rindfleisch,
Sauerrahmhaube, Salbeisauce, Majoransauce, Speckgarnitur, Spatzli, Béchamel,
3 Butternudeln, Weissweinrisotto, Ofenkartoffeln, Rosenkohl, Menusalat Tomatensauce,
é Broccoli, Menusalat... Blattspinat... Krauter Quark,... oder Suppe Menusalat oder...
(Y (Y] O
9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90 9.90 /15.90 /15.90 9.90/15.90 / 15.90
LINSENGALETTEN GEMUSERAGOUT AGNOLOTTI KNUSPER TOFU SPANISCHE TOR-
Randen, Nusse, Kartoffelrésti, Ge- Kurbisfallung, Apfel Sweet Chilisauce, TILLA
Krauterquark Dip, bratene Pilze, Honigsauce, Fried Rice, Sesamdl, Kartoffeln, Peperoni,
5 Menusalat und Suppe Mentsalat oder Rotweinzwiebeln, Koriander, Pak Choi, Ei, Kase, Krauterquark,
S Suppe Marroni, Haselnuss,... Menusalat oder... Menusalat oder...
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9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90 9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90
FREE CHOICE BUF- KALBSLEBERLI FREE CHOICE BUF- RINDSGESCHNET- MIESMUSCHELN
FET gebraten mit Apfel- FET ZELTES mit Weisswein-
g Frei wahlen, voll ge- wurfel, Bratler, Frei wahlen, voll ge- Asia Red Curry sauce und Gemuses-
'_E niessen. Bohnen mit Zwiebeln, niessen. Wokgemuse, Kokos- treifen, Spaghetti aglio
E Menusalat oder... milch und Thai... olio e peperonc-...
©
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0.00 / 0.00 / 0.00 17.90 / 20.90 / 20.90 0.00/ 0.00/ 0.00 16.90 /18.90 / 18.90 14.90 /17.90 / 17.90
CURRYWURST ORIENTALISCHE CORDON BLEU CHICKEN NUGGETS GERAUCHERTES RIP-
rote Currywurst, To- RINDFLEISCHPFANNE Pommes frites, Jumbo Frites, Sauce PLI
matensauce, Pommes mit Zucchetti, Cous- Ketchup & Zitro- Tartare, Menusalat Senf, Lauwarmer
- frites, Menusalat oder cous mit Granat- nenschnitz, MenuUsalat Kartoffelsalat,
I Suppe, Scharfe nach.. apfel, Blumenko-... oder Suppe Kohlraben, Menusalat...
WV,
® @
11.90 /14.90 / 16.90 11.90 / 14.90 / 16.90 15.90 /18.90 / 18.90 11.90 / 14.90 / 16.90 11.90 / 14.90 / 16.90

Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Ki
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

werden j

Klimawirkung

Ausgewogenheit

Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen ... und
wenden. Klimawirkung oy Proteine :
. ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Ernahrn
entdecken ... ' 8

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.
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Samstag Sonntag
TRUTEN GESCHNETZELTES MARENGO RINDSCHMRBRATEN
Pilaw Reis mit Safran, Gebratene Zucchetti mit Krautern, Burgunder Art, Serviettenknddel, Rotkraut, Mentsalat oder
Menusalat oder Suppe Suppe
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9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90
ROSTIPASTETLI ALOO GOBI
mit GemuUseragout an Kurkumarahmsauce, Menusalat oder Kichererbsen Blumenkohl Kartoffeln Curry, Basmatireis mit
Suppe Kokos und Sesam, Menusalat und Suppe
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9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90
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Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Komg werden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Infor:natlion:nukannen siesichlj:ederz:ait a::u:se:: F;chpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuiSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o ) ) ‘
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




