SBB | Oase Kaffeebar
Tagesmenii
10. bis 16.08.2026

Montag Dienstag
TOMATENRISOTTO GEFULLTE PEPER-
frittierter Basilikum, ONI
Burrata, Menusalat Tofugehacktes,

— und Suppe Couscous &
g Gemusebrunoise,...
O® & @O
9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90
CHEZ SBB RINDS- FREE CHOICE BUF-
BURGER FET
g Pommes frites, Frei wahlen, voll ge-
[ Ketchup, Menusalat- niessen.
:.,,_’ oder Suppe
5
v ®
15.90 /18.90 / 18.90 0.00 / 0.00 / 0.00
BRATKUGELI RED CURRY
Champignons, Blat- Poulet & Wokgemuse,
terteigpastetli, Erbsli Langkornreis, Erd-
3 & Ruebli nisse, Soja Sprossen,
é Salat oder Suppe
v ®
9.90/15.90 /15.90 9.90 /15.90 / 15.90
POULET-CUR- LAMM HACK-
RYSALAT FLEISCH
Blattsalat, frische Neue Bratkartoffeln,
- Frichten, Mais- gerdstete Auberginen,
T brétchenmitRosinen,..  Menusalat

Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Ki
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

11.90 / 14.90 / 16.90

®®®

11.90 / 14.90 / 16.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

werden j

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

KICHERERBSENCUR-
RY

Tofu, asiatisches
Gemuse, geback-
ene Susskartoffeln,...

V) @

9.90/15.90 /15.90

SPARE RIPS
Schwein BBQ Brust-
spitz, Baked Pota-
toes, Maiskolben,
Menusalat

®

14.90 /17.90 / 17.90

RINDS BOLOGNESE

Orecchiette, Reibkase,

MenuUsalat

9.90/15.90 /15.90

BELLA ITALIA BOWL
Venere Reis, Capona-
ta Siciliana, frisch-

er Spinat, Mozarel-
la, Zitronen Senf...

@

11.90 / 14.90 / 16.90

Klimawirkung

hoch

niedrig

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
) .15»_.,1_.

Donnerstag

KARTOFFELGNOC-
CHI
Doérrtomatenstreifen,
Rucola, Mandelstabli,
schwarze Oliven &...

Freitag

LINSENGALETTEN
Ratatouille,
Krauterquarkdip,
Menusalat

mittel

®®

9.90/15.90 /15.90

FREE CHOICE BUF-
FET

Frei wahlen, voll ge-
niessen.

Y] ®

0.00/0.00/0.00

VIP KALBSTEAK
Balsamicojus, Pa-
pardelle, geréstete
Zucchetti

(Y]
9.90 /18.50 / 24.50

ROTE CURRYWURST
Hausgemachte Spezi-
al- Currysauce, Cur-
rypulver, Pommes
frites, Salat und Suppe

11.90 / 14.90 / 16.90

Ausgewogenheit

V) ®

9.90/15.90 /15.90

RIESENCREVETTEN
Zitronensauce,
Gemusetagliatelle,
Menusalat oder
Suppe, Dill

14.90 /17.90 / 17.90

SCHWEINSBRATEN
Tomaten Olivensauce,
Bramata, Blumenkohl
gerdstet

)

9.90/15.90 / 15.90

POULET TENDER
STRIPS
Cocktailsauce, Pom-
mes frites, Menusalat
und Suppe

11.90 / 14.90 / 16.90

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Oase Kaffeebar fos den QR-Corle scan-
Tagesmenii ——
10. bis 16.08.2026 ]

Samstag Sonntag

GEMUSESTABCHEN PANIERT SUSSKARTOFFEL-FALAFEL

Zitronenschnitz, Schnittlauch-Mayonnaise, Langkornreis, Fladenbrot, Blattsalat, Rohkostgemuse, Soja-Joghurt-Krau-

Rahmspinat terdip, MenuUsalat
®
=

9.90/15.90/15.90 9.90/15.90 / 15.90
o
L
°
=
(3}
5
S FAIUJTAS CHICKEN KATSU

pikantes Rindsgehacktes, Bohnenmus, Eisberg, Guacamole & Katsusauce, Jasminreis, Kabissalat, Radieschen Pickles

tomatiertem, Umami-Gemduse
=]
<
)
=

\/

v ®

9.90 /15.90/15.90 9.90/15.90 /15.90
x
T
Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Komg werden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Infor:natlion:nukannen siesichlj:ederz:ait a::u:se:: F;chpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,

. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuiSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




