Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

SBB | Oase Kaffeebar
Tagesmenii
07. bis 13.09.2026

Chefs choice Vegi Menu

Hit

Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Ki
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

zeltes, Langkornreis,
Menusalat und Suppe

®®

9.90/15.90/15.90

KURBIS ANGLOTTI
Gebackene Kur-

bis mit viel Gemuse,
Menusalat und Suppe

®

9.90/15.90/15.90

FREE CHOICE BUF-
FET

Frei wahlen, voll ge-
niessen.

®®

0.00/0.00/0.00

SCHWEIN-
SCHAMPIGNONGESCI
ZLTES

Quarkspatzli,
Knackerbsen,..

11.90 / 14.90 / 16.90

Tomaten- &
Béchamelsauce,
Menusalat oder...

(Y]
9.90 /1590 /15.90

PILZRISOTTO

Salbei im Tempu-
rateig, Menusalat und
Suppe

5 DI

9.90/15.90 /15.90

CREVETTEN PFANNE
mit Erdnussauce und
Wokgemuse, Jamis-

nreis, Menulsalat oder

Suppe
®

14.90 /18.90 /18.90

PASTA PLAUSCH
mit Bolog-

nese, Tomatensauce
oder Pestosauce,
Menusalat oder...

11.90 / 14.90 / 16.90

werden j

Basilikum Risotto,
Ratatouille, Menusalat
oder Suppe

(Y]
9.90 /15.90 / 1590

GEMUSESPIESS
Panzanella Brotsalat,
mit frischem GemuUse,
Menusalat und Suppe

®®

9.90/15.90 /15.90

FREE CHOICE BUF-
FET

Frei wahlen, voll ge-
niessen.

(V) @

0.00/0.00/0.00

SCHWEINSNIER-
STUCKBRATEN
Thymianjus, Tagliatel-
le UrDinkel, Mis-
chgemuse, Menusalat...

11.90 / 14.90 / 16.90

Klimawirkung

Schupfnudeln, grine
Bohnen, Menusalat
oder Suppe

9.90/15.90 /15.90

FALAFELBALLCHEN
Sojajoghurt Krau-
terdip, Orientalisch-
er Couscous, Man-
deln, Granatapfelk-...

®®

9.90/15.90 /15.90

FREE CHOICE BUF-
FET

Frei wahlen, voll ge-
niessen.

Y] @)

0.00/0.00/0.00

RIESENSCHNITZEL
Ketchup / Zitronen,
Pommes frites,
MenUsalat oder
Suppe

14.90 /17.90 / 17.90

Ausgewogenheit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
SUSS & SAUER RINDFLEIS- TRUTENSCHNITZEL KALBSHACKBRATEN SCHWEINS SALTIM-
Pouletbrustgeschnet- CHLASAGNE Balsamicosauce, Eierschwammlisauce, BOCCA

Marsalajus,
Bratkartoffeln,
Rahmspinat,...

9.90/15.90 /15.90

PALAK PANEER
Indisches Spinat-
gericht, Tomaten,
Paneerkase, Bas-
matireis & Pappadum,..

e

9.90/15.90 /15.90

ROASTBEEF
Krauterbutter, Pom-
mes Duchesses,
Grine Bohnen,
Menusalat oder...

15.90 /18.90 / 24.50

PULLED LACHS
BURGER
Burger-Bun,
Rancherosauce,
Wedges-Kartoffeln,...

11.90 / 14.90 / 16.90

Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen ... und
wenden. Klimawirkung oy Proteine :
. ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Ernahrn
entdecken ... ' 8

niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

SBB | Oase Kaffeebar fos den QR-Corle scan-
Tagesmenii o >
07. bis 13.09.2026 ' '

Samstag Sonntag
POULET-STROGANOFF HIRSCHGESCHNETZLTES
Peperoni, Essiggurken, Pilze, Wildreis Mix, Menusalat Eierspatzli, Rotkraut, MenUsalat oder Suppe
=
[
(]
=
9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90
SPANISCHE TORTILLA CHILI SIN CARNE SOJA
Kartoffeln, PepEroni, Ei, Kase, Krduterquark, Menusalat und Sojahack mit Bohnen, Baked potatoe, Menusalat, Nachos und
Suppe Menusalat
&
>
N/ \/
% ©®» © ®®
9.90/15.90 / 15.90 9.90 /15.90 / 15.90
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Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Komg werden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Infor:natlion:nukannen siesichlj:ederz:ait a::u:se:: F;chpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MuiSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




