
��� | Oase Ka��ee�ar
Ta�esmen�
07. �is 13.09.2026

F�r den di�italen
Men�plan mit allen In-
�os den QR-Code scan-
nen!

Monta� Diensta� Mittwoch Donnersta� Freita�

M
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SÜSS & SAU�R
Pouletbrustgeschnet-
zeltes, Langkornreis, 
Menüsalat und Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 

RINDFL�IS-
CHLASAGN�
Tomaten- & 
Béchamelsauce, 
Menüsalat oder…

 9.90 / 15.90 / 15.90 

TRUT�NSCHNITZ�L
Balsamicosauce, 
Basilikum Risotto, 
Ratatouille, Menüsalat 
oder Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 

KALBSHACKBRAT�N
Eierschwämmlisauce, 
Schupfnudeln, grüne 
Bohnen, Menüsalat 
oder Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 

SCHW�INS SALTIM-
BOCCA
Marsalajus, 
Bratkartoffeln, 
Rahmspinat,…

 9.90 / 15.90 / 15.90 

V
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KÜRBIS ANGLOTTI
Gebackene  Kür-
bis mit viel Gemüse, 
Menüsalat und Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 

PILZRISOTTO
Salbei im Tempu-
rateig, Menüsalat und 
Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 

G�MÜS�SPI�SS
Panzanella Brotsalat, 
mit frischem Gemüse, 
Menüsalat und Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 

FALAF�LBÄLLCH�N
Sojajoghurt Kräu-
terdip, Orientalisch-
er Couscous, Man-
deln, Granatapfelk-…

 9.90 / 15.90 / 15.90 

PALAK PAN��R
Indisches Spinat-
gericht, Tomaten, 
Paneerkäse, Bas-
matireis & Pappadum,…

 9.90 / 15.90 / 15.90 
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FR�� CHOIC� BUF-
F�T
Frei wählen, voll ge-
niessen.

 0.00 / 0.00 / 0.00 

CR�V�TT�N PFANN�
mit Erdnussauce und 
Wokgemüse, Jamis-
nreis, Menüsalat  oder 
Suppe

 14.90 / 18.90 / 18.90 

FR�� CHOIC� BUF-
F�T
Frei wählen, voll ge-
niessen.

 0.00 / 0.00 / 0.00 

FR�� CHOIC� BUF-
F�T
Frei wählen, voll ge-
niessen.

 0.00 / 0.00 / 0.00 

ROASTB��F
Kräuterbutter, Pom-
mes Duchesses, 
Grüne Bohnen, 
Menüsalat oder…

 15.90 / 18.90 / 24.50 

H
it

SCHW�IN-
SCHAMPIGNONG�SCHN�T-
ZLT�S
Quarkspätzli, 
Knackerbsen,…

 11.90 / 14.90 / 16.90 

PASTA PLAUSCH
mit Bolog-
nese, Tomatensauce 
oder Pestosauce, 
Menüsalat  oder…

 11.90 / 14.90 / 16.90 

SCHW�INSNI�R-
STÜCKBRAT�N
Thymianjus, Tagliatel-
le UrDinkel, Mis-
chgemüse, Menüsalat…

 11.90 / 14.90 / 16.90 

RI�S�NSCHNITZ�L
Ketchup / Zitronen, 
Pommes frites, 
Menüsalat oder 
Suppe

 14.90 / 17.90 / 17.90 

PULL�D LACHS 
BURG�R
Burger-Bun, 
Rancherosauce, 
Wedges-Kartoffeln,…

 11.90 / 14.90 / 16.90 

All�älli�e Änderun�en einzelner Men�-Komponenten werden jeweils 
direkt an der �peiseaus�a�e schri�tlich kommuniziert. �ei 
Unklarheiten zu Aller�enen oder �edar� an weiter��hrenden 
In�ormationen können �ie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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POUL�T-STROGANOFF
Peperoni, Essiggurken, Pilze, Wildreis Mix, Menüsalat

 9.90 / 15.90 / 15.90 

HIRSCHG�SCHN�TZLT�S
Eierspätzli, Rotkraut, Menüsalat oder Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 
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SPANISCH� TORTILLA
Kartoffeln, PepEroni, Ei,  Käse, Kräuterquark, Menüsalat und 
Suppe

 9.90 / 15.90 / 15.90 

CHILI SIN CARN� SOJA
Sojahack mit Bohnen,, Baked potatoe,, Menüsalat, Nachos und 
Menüsalat

 9.90 / 15.90 / 15.90 
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All�älli�e Änderun�en einzelner Men�-Komponenten werden jeweils 
direkt an der �peiseaus�a�e schri�tlich kommuniziert. �ei 
Unklarheiten zu Aller�enen oder �edar� an weiter��hrenden 
In�ormationen können �ie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


