SBB | RBL Ost
Tagesverpflegung
10. bis 16.08.2026

Montag

TOMATENRISOTTO
frittierter Basilikum,
Burrata, MenUsalat

®
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9.90/14.90
BRATKUGELI
Champignons, Blat-
terteigpastetli, Erbsli

3 & Ruebli
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9.90/14.90
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Dienstag

GETREI-
DE-BRATLINGE
Blattspinat, Quark
Knoblauch Dip,
Menusalat

V) ®
990 /1490

RED CURRY

Poulet & Wokgemuse,
Langkornreis, Erd-
nusse, Soja Sprossen

®®

(Y]
9.90 /14.90

DONERTELLER
frisches Gemuse,
Pommes frites &
Menusalat, Cocktail &
Joghurtsauce

14.50 /16.50

Mittwoch

KARTOFFELGNOC-
CHI
Dérrtomatenstreifen,
Rucola, Mandel,
schwarze Oliven &...

®®

9.90/14.90

RINDS BOLOGNESE
Orecchiette, Reibkase,
Menusalat

9.90/14.90

DONERTELLER
frisches Gemuse,
Pommes frites &
Menusalat, Cocktail &

Joghurtsauce
14.50 / 16.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

POLENTASCHNITTEN
Waldpilzragout,
Kohlrabigemuse mit
Schnittlauch,
Menusalat

®®

(V)
9.90 / 14.90

VIP KALBSTEAK
Balsamicojus, Pa-
pardelle, gebratene
Zucchetti

(Y]
9.90 /1850

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Cocde scan-
nen!

Freitag

KICHERERBSENCUR-
RY

Tofu, asiatisches
Gemuse, gebackene
Susskartoffeln, Ko-...

Y]
9.90 /14.90

SCHWEINSBRATEN
Tomaten Olivensauce,
Bramata polenta, Blu-
menkohl geréstet

(Y]
9.90 / 1490

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



