SBB | RBL Ost
Tagesverpflegung

05. bis 11.10.2026

Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

EDELPILZ HACK-
TATSCHLI

Kartoffel Lauch Stam-
pf, Rotkraut, Rahm-
sauce

& ®

9.90/14.90

POULET
STROGANOFF
Sauerrahmhaube,
Butternudeln, Broccoli

O
9.90 /1490

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

GEMUSERAGOUT
Kartoffelrosti, Ge-
bratene Pilze,
Menusalat

®®

9.90/14.90

SCHWEIN-
SHUFTSCHNITZEL
Salbeisauce,
Weissweinrisotto,
Blattspinat gedunstet

(Y]
9.90 / 1490

Mittwoch

GEMUSESPIESS
Taboulehsalat, Man-
deljoghurt Pfefferminz
Dip, Rotkabissalat

8§ QI

9.90/14.90

KALBS POJARSKI
STEAK
Majoransauce,
Ofenkartoffeln,
Krauter Quark,...

9.90/14.90

CURRYWURST
Hausgemachte Spezi-
al- Currysauce, Cur-
rypulver, Pommes
frites, Menusalat

1450 /16.50

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

KNUSPER TOFU
Sweet Chilisauce,
Fried Rice, Sesamdl,
Koriander, Pak Choi

®®

9.90/14.90

HIRSCHPFEFFER
Silberzwiebeln,
Speckgarnitur, Spatzli,
Rosenkohl

(V)
9.90 / 14.90

CURRYWURST
Hausgemachte Spezi-
al- Currysauce, Cur-
rypulver, Pommes

frites, Menusalat

14.50 /16.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

.

Freitag

SPANISCHE TOR-
TILLA

Kartoffeln, Peperoni,
Ei, Kase, Krauterquark,
Menusalat

(Y ®

9.90/14.90

LASAGNE
Rindfleisch,
Béchamel|,
Tomatensauce,
MenUsalat

9.90/14.90

POULETFLUGELI
im Chorbli, Pom-
mes frites, Menusalat,
Ketchup / Mayonnaise

®

14.50 /16.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



