SBB | RBL Ost
Tagesverpflegung

07. bis 13.09.2026

Menu Vegi

Chefs choice

Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

PINSA BUFFALA

Tomaten Sugo, Buffel
Mozzarella, Basilikum,
Artischocken, Rucola,

MenuUsalat

9.90/14.90

SUSS & SAUER
Pouletbrustgeschnet-
zeltes, Langkornreis,
Mendusalat

®®

9.90/14.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

PILZRISOTTO
Salbei im Tempu-
rateig, Menusalat

0 & ®

9.90/14.90

RINDFLEIS-
CHLASAGNE
Tomaten- &
Béchamelsauce,
MenuUsalat

(Y]
9.90 / 1490

Mittwoch

SPAGHETTI
all'arrabiata, Reib-
mandeln, MenUsalat

®®

9.90/14.90

TRUTENSCHNITZEL
Balsamicosauce,
Basilikum Risotto,

Ratatouille
\/
LY
9.90/14.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

FALAFELBALLCHEN
Sojajoghurt Krau-
terdip, Orientalisch-
er Couscous, Man-
deln, Granatapfelk-...

®®

9.90/14.90

KALBSHACKBRATEN
Eierschwammlisauce,
Schupfnudeln, grine

Bohnen

9.90/14.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

PALAK PANEER
Indisches Spinat-
gericht, Tomaten,
Paneerkase, Bas-
matireis & Naanbrot,...

V) ®

9.90/14.90

SCHWEINS SALTIM-
BOCCA

Marsalajus,
Bratkartoffeln,
Rahmspinat

9.90/14.90

POULETFLUGELI
im Chorbli, Pom-
mes frites, Menusalat,
Ketchup / Mayonnaise

®

14.50 /16.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



