
SBB | SBB �ufour
��nu �u �i�i
07. bis 13.09.2026

Für ��n �igital�n
��nüplan �it all�n In-
fos ��n QR-Co�� scan-
n�n!

�ontag �i�nstag �ittwoch �onn�rstag Fr�itag

V
�g

i

474_Couscous aux 
quatre légumes , pois 
chiche et raisins secs 
et halloumi grillé
pois chiche,  raisins…

 9.90 / 14.90 

Frühlingsrolle mit 
Gemüsefüllung, Port. 
à 140g Vegi
474_Sauce  Sweet 
and Sour, Fried Rice…

 9.90 / 14.90 

474-Fajitas aux 
légumes et tofu gril-
lé
Joghurt Kräuterdip, 
474 Mirepoix de…

 9.90 / 14.90 

Falafel geback-
en / Kichererbsen 
Bällchen gebacken
Sojajoghurt Kräuter-
dip vegan, Couscous…

 9.90 / 14.90 

Palak Paneer / Paneer 
mit Spinat und To-
maten
Basmati Reis, Pap-
padum (Fladenbrot…

 9.90 / 14.90 
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Pouletgeschnet-
zeltes Sweet sour 
2050
Émincé de poulet, 
Trockenreis / Langko-…

 9.90 / 14.90 

Lasagne (Fleischre-
duziert / mehr 
Gemüse)
Tomatensauce 2050, 
474 Mirepoix de…

 9.90 / 14.90 

Gebratenes Truten-
schnitzel 130g / 110g
Balsamicosauce / Jus 
mit Balsamico, Risotto 
mit Basilikum / Basi-…

 9.90 / 14.90 

Kalbshackbraten 
150g / 100g
Eierschwämmlisauce 
TK / Pfifferlingsauce, 
Schupfnudeln (TK…

 9.90 / 14.90 

Schweins Saltim-
bocca 120g / 100g
Marsala Sauce 
/ Marsala Jus 
2050, Bratkartof-…

 9.90 / 14.90 
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Blechpizza Quattro 
Stagioni 400g
Artichaud, poivrons, 
Champignons & 
olives, 474 Mirepoix de…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza al di-
avolo
Tomate, mozzarel-
la, poivrons mélange, 
oignon, chorizzo de…

 11.90 / 14.50 

Spaghetti all arrabia-
ta vegan
all arrabiata, Brot / 
Suppe oder Jus, 474 
Mirepoix de légumes

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza quat-
tro formaggi
Tomate, mozzarella, 
gorgonzola, fromage 
rapé, granado padano,…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza as-
paragi verdi, Bär-
lauchpesto
Tomate, mozzarella, 
origan, asperge verte,…

 11.90 / 14.50 

C
h�

f's
 C

ho
ic

�

Roastbeef niederge-
gart, Port. a 160g / 
TOP
Rotweinsauce, 457 
Pommes frites, 474…

 15.60 / 18.60 

Roastbeef niederge-
gart, Port. a 160g / 
TOP
Rotweinsauce, 457 
Pommes frites, 474…

 15.60 / 18.60 

Roastbeef niederge-
gart, Port. a 160g / 
TOP
Rotweinsauce, 457 
Pommes frites, 474…

 15.60 / 18.60 

Roastbeef niederge-
gart, Port. a 160g / 
TOP
Rotweinsauce, 457 
Pommes frites, 474…

 15.60 / 18.60 

Roastbeef niederge-
gart, Port. a 160g / 
TOP
Rotweinsauce, 457 
Pommes frites, 474…

 15.60 / 18.60 

Allfällig� Än��rung�n �inz�ln�r ��nü-Ko�pon�nt�n w�r��n j�w�ils 
�ir�kt an ��r Sp�is�ausgab� schriftlich ko��unizi�rt. B�i 
Unklarh�it�n zu All�rg�n�n o��r B��arf an w�it�rführ�n��n 
Infor�ation�n könn�n Si� sich j���rz�it an uns�r� Fachp�rson�n 
w�n��n.

 Pr�is� in CHF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


