Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

SBB | SBB Dufour

Menu du midi
22. bis 28.09.2025

Montag

Lundi du jeline

Dienstag

Quiche aux Iégumes,
Salade du menu,

Mittwoch

Tacos aux légumes et
au quorn, Sauce au

Donnerstag

Bowl Vuna asperges
petits pois houmous,

Freitag

crolte, Sauce
aux champignons,

port. a 50g yogourt a la menthe, port. a 370g, Salade Epinards en feuilles 3
- Polenta crémeuse, du menu, port. a 50g I'échalote, Salade du
g Salade du menu,... menu, port. a 50g
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9.90/13.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Lundi du jeline Escalope de veau Emincé de porc, Hachis de boeuf Choucroute gar-
VIP Port. a 180g Sauce créme, Spatzli  / boeuf bolognaise, nie, avec lard,
noix, Sauce au cit- sol, Carottes glacées,  Cornettes, Gruyére cé6te de porcfumée,
3 ron (viande) TR, Soupeouldl.jusdo- rapé, Compote de moutarde, Pom-
é Papardelle, Tomates..  range pomme, Salade du... mes vapeur, Hari-...
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9.90/14.90 9.90/18.50 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Lundi du jeline Gira Pizza Gira Pizza Calabria, Spaghettis, Sauce al-  Pizza au merguez
Tre Stazioni, Tomate, mozzarel- l'arrabbiata, Boules et oignons rouges,
© Tomate, mozzarel- la, tomate cher- de mozzarel- Tomate, mozzarel-
a la, champignons, ry, chorizo, oignon la de bufflonne, la, merguez, oignons
'g poivron rouge, ar-... rouge, poivronjaune,..  Graines de courge... rouge, roquette, Sal-...
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11.90 / 14.50 11.90 / 14.50 11.90 / 14.50 11.90 /14.50 11.90 / 14.50
Lundi du jeline Alimentation re- Alimentation re- Alimentation re- Alimentation re-
spectueuse du spectueuse du cli- spectueuse du cli- spectueuse du cli-
_g climat, «Assiette mat, Moussaka mat, Pomme de mat, Risotto multi-
2 Mezze», Salade champignons bolog- terre curry de céréales, Cake aux
_(.,,’ de couscous aux... naise aubergines... légumes Massaman...  légumes Eggfield 1/1...
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11.90 / 14.50 13.40 / 16.40 1410 /1710 11.20 / 14.20 11.20 / 14.20
Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Komg 1 werden j
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheit Alk cer Bedarf iterfiithrend
I:fo::n:tli::eiuka:l:g:g?:;c:;:e:erazlita:x?serequzzp::sonen und
wenden. Klimawirkung hoch Protei
der Mahlzeiten ° roene ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. € mittel Kohlenhydrate Ernihrung
entdecken ... niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
chez SBB




