Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

SBB | SBB Dufour
Menu du midi
20. bis 26.10.2025

Montag

Hamburger aux
Iégumes, Buns,
Sauce au yogourt
ala menthe, Pom-

Dienstag

Fajitas aux Iégumes
et au quorn, Sauce
au yogourt et fro-
mage rapé, Riz aux

Mittwoch

Arancini farci ala
feta, Sauce tomate,
Epinards en feuilles &
I'échalote, Salade du

Donnerstag

Satay bowl, Tofu
fumé, carotte,
courge, lentilles,
chou fleur, houmous

Freitag

Poivrons farci aux
légumes et feta,
Sauce tomate, Riz
long grain, Salade du

éﬂ mesfrites,Saladedu..  maiséclatés,Salade.. menu maison, Sauce aux... menu
WV
@ @ ® ® O @
9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Escalope de porc R6ti de boeuf Pates Alfredo avec Filet de Lieu ala Ragoit de veau a
grillée, Sauce haché, Sauce chas- poulet petit pois et bordelaise, Sauce a la viennoise, portion
aux champignons, seur, avec lar- sauce créme, Salade la creme au cerfeuiil, 200 g, Creme fou-
3 Nouilles au beurre, don, champignons et  dumenu, port.a50g, Pommes vapeur, Pois  ettée, Schupfnudeln
é Carottes glacéesou...  crolGtons, pommes... Soupeouldl.jusdo-.. cassé alavapeur.. (TK Produkt), Petits...
WV,
L)
9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90 9.90/14.90
Ravioli aux asperges Pizza Siciliana, Pizza Buffalina, Spaghettis, Sauce Pizza Goloso, Tomate,
sauce créme Tomate, mozzarel- Tomate, mozzarel- bolognaise, Salade mozzarella, poivron,
© la, anchois, capres, la, bufflone, tomate du menu saucisse de porc,
a olive, Salade du cerises, pesto, oignon nouveau, ail,
@ menu roquette, Salade du... origan, Salade du...
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11.90 / 14.50 11.90 / 14.50 11.90 / 14.50 11.90 /14.50 11.90 / 14.50
ASIA PROMO, Pork ASIA PROMO, ASIA PROMO, Ayam ASIA PROMO, Kung ASIA PROMO,
Belly, Poitrine de Nouilles soba soja Bakar, Cuisse de Pao tofu, Poivrons, Tonkatsu, Escalope
_g porc, Riz au jasmin hachées, Poivrons, poulet, Rizala gingembre, Brocoli, de porc panko, Riz
2 cuit a la vapeur, Pak choux blancs, Pleu- noix de coco jaune sésame, Riz au jas- au jasmin cuitala
_(.,,’ Choi roti au sésame...  rotes,hachisdesoja,.. Nasi Kuning, Sam-... min cuit a la vapeur,..  vapeur, Salade Chou...
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13.90 / 16.90 13.40 / 16.40 13.90 /16.90 13.30/16.30 1410 /1710
Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Komg 1 werden j
direkt an cder Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheit Alk cer Bedarf iterfiithrend
I:fo::n:tli::eiuka:l:g:g?: ;c:;e:erazlita :r:n:ler:sereuF::p::sonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgew’ogene
Preise in CHF inkl. MuSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... niedrig Gemise & Friichte erkennen.
chez SBB




