
SBB | SBB �ufour
��nu �u �i�i
17. bis 23.08.2026

Für ��n �igital�n
��nüplan �it all�n In-
fos ��n QR-Co�� scan-
n�n!

�ontag �i�nstag �ittwoch �onn�rstag Fr�itag
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474-Falafel dans son 
pain pita sauce 
yaourt à la menthe
Sauce yaourt à 
la menthe, To-…

 9.90 / 14.90 

Gemüseschnitzel 
paniert, 145g / 130g
Ketchup / Zitronen 
2050, Zwergtomat-
en / Cherry Tomat-…

 9.90 / 14.90 

474-Lasagne 
d'épinard
Tomaten Sugo / To-
maten Sauce, Rucola, 
Brot / Suppe oder…

 9.90 / 14.90 

Frühlingsrolle mit 
Gemüsefüllung, Port. 
à 140g Vegi
474_Sauce  Sweet 
and Sour, Fried Rice…

 9.90 / 14.90 

474-Wok riz Byri-
ani aux légumes au 
quorn
aux légumes au quorn, 
Red Currysauce, 474…

 9.90 / 14.90 
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Moussaka mit Rind-
fleisch
Viande de bœuf, feta, 
Brot / Suppe oder Jus, 
Griechischer Gemüs-…

 9.90 / 14.90 

Pochiertes Pangasius 
Spiessli, 150g / 135g
Limettensauce mit 
Gemüsestreifen / 
Fischsauce, Pi-…

 9.90 / 14.90 

Schweinssteak / 
Nierstück 150g/120g
Cafe de Paris  / 
Fertig-Produkt, Pom-
mes frites 10 port. à…

 9.90 / 14.90 

Adrio gebraten / 
Kalbsadrio, Port. 150g 
/ 135g
Rosmarinsauce / Jus 
mit Rosmarin, Spiralen…

 9.90 / 14.90 

Rind Brust Brisket 
inkl. BBQ Sauce, 
190g
Poitrine de bœuf 
grillée, Senf /…

 9.90 / 14.90 
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453 Gira Pizza giar-
diniera
Tomate, mozzarella, 
courgette, aubergine, 
tomate, poivron rouge,…

 11.90 / 14.50 

453 Pasta Casa Gor-
gonzola e guan-
ciale fritto / Speck-
tranchen
Lard en tranche, gor-…

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza Bianca 
/ Weisse Pizza
Ricotta, mozzarella, 
ail, amande, roquette, 
origan, 474 Mirepoix…

 11.90 / 14.50 

Sommerrisotto ve-
gan mit Eier-
schwämmli, Cipolot-
ti, Tomatenwürfel, 
Pekanüsse

 11.90 / 14.50 

453 Gira Pizza al ton-
no
Tomate, mozzarella, 
thon, oignon rouge, 
câpres, origan, 474…

 11.90 / 14.50 
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474_Rôti de carré de 
porc
463Sauce à la crème 
et aux champignons, 
457 Pommes frites,…

 13.00 / 16.00 

474_Rôti de carré de 
porc
463Sauce à la crème 
et aux champignons, 
457 Pommes frites,…

 13.00 / 16.00 

474_Rôti de carré de 
porc
463Sauce à la crème 
et aux champignons, 
457 Pommes frites,…

 13.00 / 16.00 

474_Rôti de carré de 
porc
463Sauce à la crème 
et aux champignons, 
457 Pommes frites,…

 13.00 / 16.00 

474_Rôti de carré de 
porc
463Sauce à la crème 
et aux champignons, 
457 Pommes frites,…

 13.00 / 16.00 

Allfällig� Än��rung�n �inz�ln�r ��nü-Ko�pon�nt�n w�r��n j�w�ils 
�ir�kt an ��r Sp�is�ausgab� schriftlich ko��unizi�rt. B�i 
Unklarh�it�n zu All�rg�n�n o��r B��arf an w�it�rführ�n��n 
Infor�ation�n könn�n Si� sich j���rz�it an uns�r� Fachp�rson�n 
w�n��n.

 Pr�is� in CHF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


