SBB | SBB Yverdon
Menu du midi
27.07 bis 02.08.2026

Vegi

Menu

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Palak Tofu, Port.

300g, Plat indien au
tofu, épinards, aran
masala, riz basmati,
457Salade du menu

W O®®

9.90/14.90

Faijtas mit

Gemuse, Avoca-

do, Pouletgeschnet-
zeltem, Sauerrahm
2050, avec laniéres...

9.90/14.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Frahlingsrolle mit
Gemusefiillung, Port.
a140g Vegi,
474_Sauce Sweet
and Sour, Fried Rice...

@®®

9.90/14.90

Kalbs Pojarski ge-
braten 120g / 95g,
Gruline Pfeffersauce
mit Rahm 2050, Pa-

pardelle / Breitband-..

9.90/14.90

Mittwoch

Pad Thai ve-

gan mit Reis-
nudeln, Tofu, Frih-
lingszwiebeln, Karot-
ten, Koriander und...

®®

9.90/14.90

Rindsragout Proven-
cale / Krauter-
sauce mit Tomaten-
wiirfel 2050, Gnoc-
chi / Kartoffel-...

9.90/14.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Kichererbsencurry
mit Susskartoffeln,
Wokgemuse,
Cashewnlisse,

Pappadum...
®®

9.90/14.90

Poulet Saltimboc-
ca, Port.150g /

115g, Portweinsauce,
Risotto mit Parme-
san, Ofen Tomaten...

9.90/14.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

474 _Fajitas aux
légumes et tofu
grillé, Gurkenjoghurt
mit Minze, Kartof-
feln mit Petersilie...

9.90/14.90

Seelachsfilet paniert
[ Knusperpanade,
Sauce Remoulade

/ Remouladen-
sauce, Zitronen-...

9.90/14.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



