SBB | SBB Yverdon
Menu du midi
17. bis 23.08.2026

Vegi

Menu

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Griine Linsenklich-
lein / Linsengalet-
ten

Ratatouille / Rata-
touille Gemuse of-...

Nid ®

9.90/14.90

Niedergegartes
Schweinsnierstiick
10 port.
Tomaten-Oliven-
sauce 2050, Polenta/...

V)

9.90/14.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

474-Falafel dans son
pain pita sauce
yaourt a la menthe
Sauce yaourt a

la menthe, Taboule..

®

9.90/14.90

Moussaka mit Rind-
fleisch

Viande de boeuf, feta,
Brot / Suppe oder Jus,
Griechischer GemUs--...

(Y]
9.90 / 1490

Mittwoch

Gemiiseschnitzel
paniert, 145g / 130g
Ketchup / Zitronen
2050, Zwergtomaten
[ Cherry Tomaten,...

8o OIO

9.90/14.90

Pochiertes Pangasius
Spiessli, 150g / 135g
Limettensauce mit
Gemusestreifen /
Fischsauce, Pi-...

V)

9.90/14.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten P
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Lasagne Vegan
Tomaten Sugo / To-
maten Sauce, Rucola,
Brot / Suppe oder Jus,
MenuUsalat

Y] ®®

9.90/14.90

Schweinssteak /
Nierstiick 150g/120g
Cafe de Paris /
Fertig-Produkt, Pom-
mes frites 10 port. a...

®

9.90/14.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Frahlingsrolle mit
Gemusefullung, Port.
a140g Vegi

Fried Rice / Ge-
bratener Reis mit...

®

9.90/14.90

Adrio gebraten /
Kalbsadrio, Port.150g
/135g

Rosmarinsauce / Jus
mit Rosmarin, Spiralen..

9.90/14.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



