SBB | SBB Yverdon

Men

u du midi

07. bis 13.09.2026

Montag

Vegi

Menu

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Fried Rice mit
gerauchertem Tofu,
Gemiise und Eier-
flocken

Tofu fumé, Oeufs,...

V) ©)

9.90/14.90

Wurst-Kasesalat
280g

Gruyere, Concombres
au vinaigre, Brot /
Suppe oder Jus, Pom-..

9.90/14.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

474_Couscous aux
quatre légumes, pois
chiche et raisins secs
et halloumi grillé

pois chiche et raisins...

¢ @

9.90/14.90

Pouletgeschnet-
zeltes Sweet sour
2050

Emincé de poulet,
Trockenreis / Langko-...

®®

9.90/14.90

Mittwoch

Frahlingsrolle mit
Gemusefullung, Port.
a140g Vegi
474_Sauce Sweet
and Sour, Fried Rice..

®®

9.90/14.90

Lasagne (Fleischre-
duziert / mehr
Gemiise)
Tomatensauce 2050,
MenuUsalat inkl. Sauce,...

9.90/14.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

474-Fajitas aux
Iégumes et tofu gril-
lé

Joghurt Koriander-
sauce, 457Salade du...

®

9.90/14.90

Gebratenes Truten-
schnitzel 130g / 110g
Balsamicosauce / Jus
mit Balsamico, Risotto
mit Basilikum / Basi-...

9.90/14.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Falafel geback-

en / Kichererbsen
Ballchen gebacken
Sojajoghurt Krauter-
dip vegan, Couscous...

®®

9.90/14.90

Kalbshackbraten
150g / 100g
Eierschwammlisauce
TK / Pfifferlingsauce,
Schupfnudeln (TK...

9.90/14.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



