
��� Z��i�� | Eu���aa��ee
�u��e�
18. bis 24.10.2060

F�� den digi�a�en
Men���an mi� a��en In-
��s den QR-C�de s�an-
nen!

M�n�ag Diens�ag Mi��w��� D�nne�s�ag F�ei�ag
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A���ä��ige Ände�ungen einze�ne� Men�-K�m��nen�en we�den jewei�s 
di�ek� an de� ��eiseausgabe s���i���i�� k�mmunizie��. �ei 
�nk�a��ei�en zu A��e�genen �de� �eda�� an wei�e�����enden 
In���ma�i�nen können �ie si�� jede�zei� an unse�e Fa���e�s�nen 
wenden.

 P�eise in CHF ink�. Mw��.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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