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28.09 bis 04.10.2026

Für d�n digi��l�n
��nüpl�n �i� �ll�n In-
fos d�n Q�-Cod� sc�n-
n�n!
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FRÜCHTE CASIMIR
Vitaminreis, Mandeln

FRÜCHTE CASIMIR
Vitaminreis, Mandeln

RAVIOLI
Ratatouillefüllung, To-
matensauce, Reib-
mandeln

RAVIOLI
Ratatouillefüllung, To-
matensauce, Reib-
mandeln

MAGHMOUR
Kichererbsen-, 
Auberginen Eintopf
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GHACKETS
Hörnli, Apfelmus, 
Reibkäse

GHACKETS
Hörnli, Apfelmus, 
Reibkäse

FLEISCHKÄSE
Senfsauce, Spätzli, 
Erbsen

FLEISCHKÄSE
Senfsauce, Spätzli, 
Erbsen

GRÜNES CURRY
Pouletgeschnetzeltes, 
Asia-Gemüse, 
Basmatireis

�llfällig� Änd�rung�n �in��ln�r ��nü-Ko�pon�n��n w�rd�n j�w�ils 
dir�k� �n d�r Sp�is��usg�b� schrif�lich ko��uni�i�r�. B�i 
Unkl�rh�i��n �u �ll�rg�n�n od�r B�d�rf �n w�i��rführ�nd�n 
Infor���ion�n könn�n Si� sich j�d�r��i� �n uns�r� F�chp�rson�n 
w�nd�n.

 Pr�is� in C�F inkl. �wS�.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


