Hochschulzentrum vonRoll | Mlensa vonRoll
Automaten
17. bis 23.03.2025

einfach gut natiirlich vegi

Salate

Alif3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Spiralen, an Rata-
touillesauce, & Man-
delparmesan

®®

Rindsstroganoff, mit
Butterkartoffeln &
Créme-Fraiche

taglich frische Salate

Menii-Ke

Dienstag

Spiralen, an Rata-
touillesauce, & Man-
delparmesan

®®

Rindsstroganoff, mit
Butterkartoffeln &
Créme-Fraiche

taglich frische Salate

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Apfel-Peperoni-Gu-
lasch, dazu veganer
Creme Fraiche, mit
Spatzli

®®

Pouletgeschnet-
zeltes mit Spargeln,
Erbsen & Tomaten
dazu Langkornreis

taglich frische Salate

Klimawirkung

Klimawirkung

hoch
der Mahlzeiten )

mittel
entdecken ... o

niedrig

Donnerstag

Apfel-Peperoni-Gu-
lasch, mit Spatzli

®®

Pouletgeschnet-
zeltes mit Spargeln,
Erbsen & Tomaten
dazu Langkornreis

taglich frische Salate

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
e
i

Freitag

Brew Bee Chili sin
Carne, mit Langkorn-
reis, & Creme Fraiche

®

Schweinsbraten, mit
Senfsauce, dazu
Schupfnudeln, und
Rotkraut

®

taglich frische Salate

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



