Hochschulzentrum vonRoll | Mlensa vonRoll
Automaten

10. bis 16.11.2025

natiirlich vegi

einfach gut

Alif3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Frichte Casimir, mit
Vitaminreis & Man-
deln

®®»E

Ghackets mit Hérn-
li, dazu Apfelmus &
Reibkase

Menii-Ke

en werden j

Dienstag

Frichte Casimir, mit
Vitaminreis & Man-
deln

®®®

Ghackets mit Horn-
li, dazu Apfelmus &
Reibkase

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Penne mit Zitronen
Hummussauce,, Ar-
tischocken, getr. To-
maten, & Riiebman-
deln

®®

Fleischkase an Senf-
sauce, mit Spatzli &
Erbsen

®

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Penne mit Zitronen
Hummussauce,, Ar-
tischocken, getr. To-
maten, & Riiebman-
deln

®®

Fleischkase an Senf-
sauce, mit Spatzli &
Erbsen

®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

«Maghmour», libane-
sischer Kichererb-
sen, Auberginen Ein-
topf, mit Bulgur &
Soja Minz Dip

®®

Grunes Curry mit
Pouletschenkelgesch
zeltem, & Gemuse,
dazu Basmatireis

®®

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



