Hochschulzentrum vonRoll | Mlensa vonRoll
Automaten
25.11 bis 01.12.2024%

Montag

natiirlich vegi

Korma-Curry, mit
Linsen und Gemlise,
dazu Basmatireis

®®»E

Fleischkase an Sen-

fsauce, mit Spatzli,

einfach gut

Salate

Alif3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

und Erbsen

®

Kurbis-Feta Salat

®®

Menii-Ke

en werden j

Dienstag

Korma-Curry, mit
Linsen und Gemluse,
dazu Basmatireis

®®®

Fleischkase an Sen-
fsauce, mit Spatzli,
und Erbsen

®

Kirbis-Feta Salat

®®

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Spiralen, mit
Gemusewilirfel, Erb-
sen,, Kefen und Friih-
lingszwiebeln, an To-
matensauce

®®

Poulet siiss-sauer,
mit Jasminreis

@®®®

Kurbis-Feta Salat

®®

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Spiralen, mit
Gemusewlirfel, Erb-
sen,, Kefen und Friih-
lingszwiebeln, an To-
matensauce

®®

Poulet sliss-sauer,
mit Jasminreis

®®

Kurbis-Feta Salat

®®

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Veganes Stroganoff,
mit veganem Creme
Fraiche, und Gnocchi

®®

Alpler Magronen, mit
Speck

Kurbis-Feta Salat

®®

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



