Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

Hochschulzentrum vonRoll | Mlensa vonRoll fos den QR-Code scan-
Automaten S )
01. bis 07.12.2025 & 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

«Pad Thai», mit Erd- «Pad Thai», mit Erd- Gemuse Tajine mit Gemuse Tajine mit Brew Bee Chili sin

nuss & Limette nuss & Limette Kichererbsen, & Kichererbsen, & Carne, mit Langkorn-
w0 Couscous Couscous reis & Creme Fraiche
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Pouletfrikassee mit Pouletfrikassee mit Alpler Magronen mit Alpler Magronen mit Kalbs Adrio mit

Schwarzwurzel,, Erb- Schwarzwurzel,, Erb- Speck Speck Zwiebelsauce,, Ros-
o sen & Pilze, dazu sen & Pilze, dazu marinkartoffeln &
> . . . e
2 Langkornreis Langkornreis Ruebli
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Alif3llige Anderungen einzelner Menii-Komg en werdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;

. hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




