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Aut��aten
09. bis 1�.12.202�

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
f�s den QR-C�de s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag
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Gemüse-Tajine, mit 
Kichererbsen, und 
Couscous

Gemüse-Tajine, mit 
Kichererbsen, und 
Couscous

Rotes Gemüsecurry, 
mit Tofu, und Vitam-
inreis

Rotes Gemüsecurry, 
mit Tofu, und Vitam-
inreis

Vegane Paella mit 
Sojadip, und Man-
deln
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Grünes Curry, mit 
Pouletschenkel-Geschnet-
zeltes, und Gemüse, 
dazu Basmatireis

Grünes Curry, mit 
Pouletschenkel-Geschnet-
zeltes, und Gemüse, 
dazu Basmatireis

Schweinsgeschnet-
zeltes, an 
Champignon-Rahm-
sauce, mit Nudeln, 
und Broccoli

Schweinsgeschnet-
zeltes, an 
Champignons-Rahm-
sauce, mit Nudeln, 
und Broccoli

Ungarisches Rinds-
gulasch, mit Eier-
spätzli, und Karotten
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Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Allfällige Änderungen ein�elner Menü-K��p�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe s��riftli�� k���uni�iert. Bei 
Unklar�eiten �u Allergenen �der Bedarf an weiterfü�renden 
Inf�r�ati�nen können Sie si�� jeder�eit an unsere Fa��pers�nen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


