Campus Irchel | Seerose
Abend
28.09 bis 04.10.2026

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Montag

TOMATEN RISOTTO
Antipasti Gemuse
Pilze, Reibkase Spinat,
Menusalat oder

Apfelmus
(] @

6.10 / 9.00/13.00

BERGLER ROSTI
Speck Cervelat,
Wurzel GemUse
Kase, MenUsalat oder

Apfelmus
Y]

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

BOHNEN MUS
Sesam-Currykartof-
feln, Karotten Duo,
Aprikosen, Croutons

®®

6.0/ 9.00/13.00

BRATCHUGELI
GemuUse Bratenrahm-
sauce, Pastetli, Erbsen
Karotten Reis

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

werden j

Mittwoch

FRITTATA

Erbsen, Kartoffeln,
Broccoli, Peperoni
Feta Dip, MenuUsalat
oder Apfelmus

V) @

610/ 9.00/13.00

BUTTER CHICKEN
Poulet, Tomaten,
Gurken Raita, Bas-
matireis, Zuchetti,
Kichererbsen

7.50 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

GEMUSE CHILI
Pflanzenhack Mais,
Bohnen Vollreis, Erb-
sen Mole, Menusalat
oder Apfelmus

Y] & ®

6.0/ 9.00/13.00

GULASCH
Schweinsragout,
Peperoni, Tomaten,
Polenta, Broccoli

Y]

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

MAAFE
Susskartoffeln, Erd-
nuss Karotten, Cous-
cous, Menusalat oder

Apfelmus
®®

6.10/9.00/13.00
KALBSBRATWURST

Zwiebelsauce, Rosti,
Karotten

7.50/10.50 / 15.00

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.

(2



