Campus Irchel | Seerose
Abend

12. bis 18.10.2026

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden

Montag

LINSEN DAAL
Naan Brot,
Ofengemuse

Y] & ®

6.10 / 9.00/13.00

COQAU VIN

Poulet Schenkel
Ragout, Trocken-
reis, Erbsen Cipolotti

Gemuse
®

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

AUBERGINEN
RAGOUT

Karamelliert weisse
Bohnen, Bulgur Ko-
riander, Tagesgemuse

0 & ®

6.0/ 9.00/13.00

MASSAMAN CURRY
Schweinsragout,
Kartoffeln ErdnUsse,
Basmatireis, Wok

Gemuse
\': ®

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

werden j

Mittwoch

GEMUSESCHNITZEL
Bratkartoffeln, Rahm-
lauch

®

(Y]
610/ 900 /1300

GHACKETS & HORN-
LI

Rindshackfleisch,
Wurzelgemuse,
Reibkase,...

7.50 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Donnerstag

FRITTATA

Erbsen, Kartoffeln,
Broccoli, Peperoni
Feta Dip, Tages-

gemuse
% @

6.0/ 9.00/13.00

POULET GYROS
Zwiebeln, Tzatziki,
Kabis Salat, Kartoff-
elecken

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

GNOCCHI
Gorgonzola Sauce,
Wurzelgemuse,
Baumnusse,
Tagesgemuse

®

6.10/9.00/13.00
SCHWEINSRAGOUT

Senf Sellerie Ruebli,
Polenta, Romanesco

b

7.50/10.50 / 15.00

Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erniihrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.




