Campus Zentrum | Obere Mensa
Lunch
28.09 bis 04.10.2026

Menu1

Menu 2

Menu 3

Menu &

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

RACLETTEKASE &
KARTOFFELN

Quark Dip, Mix-

ed Pickles, MenUsalat
oder Apfelmus

Y @

6.10 / 9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

Y] @

0.00/0.00/0.00

CHICKEN WINGS
Fried Rice, Erbsen,
Karotten, Sprossen,
Sweet Chilisauce,
Menusalat oder...

®®

7.50 /10.50 / 13.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Mendusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 /15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Dienstag

SPATZLI GRATIN
Karotten, Erbsen,
Lauch, Apfelchut-
ney, Menusalat oder

Apfelmus
@

6.0/ 9.00/13.00

SCHWEINHALS
STEAK

GrUne Pfeffer

Sauce, Weisswein-
risotto, Lauchgemuse

7.50 /10.50 / 13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

V) W

0.00/0.00/0.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Mentusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 / 15.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

SEMMEL KNODEL
Pilz Ragout & Wurzel-
gemuse, Sprossen

& Ruebli, Menusalat
oder Apfelmus

V) @

610/ 9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

8§ ®

0.00/0.00/0.00

GARDEN POKE
BOWL

brauner Reis, Mango,
Ruebli, Erbsen & Broc-
coli, Kichererbsen

(V) & ®

6.10/9.00/13.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Menusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 / 15.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

SPAGHETTI BOLOG-
NAISE
Wurzelgemuse,
Rotwein, Reibkase,
Jungspinat,...

7.50 /10.50 / 13.00

SCHUPFNUDELP-
FANNE
Tomatenrahmsauce,
Mozzarella,
Mediterranes...

®

6.0/ 9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

Y] @)

0.00/0.00/0.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Mendusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 /15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Freitag

ORECCHIETTE
Weisswein Krauter
Rahmsauce, Broccoli,
Mandeln, MenuUsalat

oder Apfelmus

6.10/9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

e @

0.00/0.00/0.00

ADRIO
Senfsauce, Rosmarin
Bratkartoffeln, Grill-

tomate

7.50 /10.50 / 13.00
PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Menusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 / 15.00

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



