Campus Zentrum | Obere Mensa
Lunch

19. bis 25.10.2026

Menu1

Menu 2

Menu 3

Menu &

Alifsllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

OFFENE CAPUNS
Spatzli, Rahm, Kraut-
stiel, Kése, Petersilie,
Menusalat /Apfelmus

®

6.10 / 9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

Y] @

0.00/0.00/0.00

GARDEN
SPRINGROLLS
Glasnudel Pfanne,
Wok Gemuse, Pilze,
Sprossen, Sweet...

®®

6.10 / 9.00/13.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Mendusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 /15.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

Dienstag

SEMMEL KNODEL
Pilz Ragout & Wurzel-
gemuse, Sprossen

& Ruebli, Menusalat
[Apfelmus

V) ®

6.0/ 9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

5 @

0.00/0.00/0.00

BRATWURST
Zwiebelsauce, Rosti,
Erbsen & Ruebli

7.50 /10.50 / 15.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Mentusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 / 15.00

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

SPIEGELEI IM RATA-
TOUILLE

Bramata Polen-

ta, Brot-Croutons,
MenuUsalat / Apfelmus

V) @

610/ 9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

8§ ®

0.00/0.00/0.00

GNOCCHI

Salsiccia Tomaten
Rahmsauce, Rucola,
Broccoli Cipolotti

7.50 /10.50 / 15.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Menusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 / 15.00

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

ROTES POULET CUR-
RY

Broccoli, Karot-

ten, Peperoni, Bas-
mati Reis, Sprossen,...

Y] ®

7.50 /10.50 / 15.00

BLUMENKOHL KASE
BRATLING
Tzazikisauce, Quinoa,
griine Bohnen

V) O

6.0/ 9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

Y] @)

0.00/0.00/0.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Mendusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 /15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

WALDPILZRISOTTO
Spinat, Mandeln,
Reibkase, Menusalat /
Apfelmus

®®

6.10/9.00/13.00

PASTA

Jeden Tag eine neue
Kreation, Vegetarisch
oder mit Fleisch,
Menusalat / Apfelmus

e @

0.00/0.00/0.00

GHACKETS & HORN-
LI

Rindshackfleisch,
Wurzelgemuse,
Reibkase, Menusalat /...

7.50/10.50 / 15.00

PANIERTES
SCHNITZEL

Ketchup Mayo Zitrone,
Pommes frites,
Menusalat / Apfelmus

®

9.90/10.90 / 15.00

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



