
�am�us Zentrum | ��ere Mensa
�unc�
19. �is 25.10.2026

Für den digitalen
Menü�lan mit allen In-
fos den QR-�ode scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoc� Donnerstag Freitag
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OFFENE CAPUNS
Spätzli, Rahm, Kraut-
stiel, Käse, Petersilie, 
Menüsalat /Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

SEMMEL KNÖDEL
Pilz Ragout & Wurzel-
gemüse, Sprossen 
& Rüebli, Menüsalat 
/Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

SPIEGELEI IM RATA-
TOUILLE
Bramata Polen-
ta, Brot-Croutons, 
Menüsalat / Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

ROTES POULET CUR-
RY
Broccoli, Karot-
ten, Peperoni, Bas-
mati Reis, Sprossen,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

WALDPILZRISOTTO
Spinat, Mandeln, 
Reibkäse, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

BLUMENKOHL KÄSE 
BRATLING
Tzazikisauce, Quinoa, 
grüne Bohnen

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 
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GARDEN 
SPRINGROLLS
Glasnudel Pfanne, 
Wok Gemüse, Pilze, 
Sprossen, Sweet…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

BRATWURST
Zwiebelsauce, Rösti, 
Erbsen & Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

GNOCCHI
Salsiccia Tomaten 
Rahmsauce, Rucola, 
Broccoli ,Cipolotti

 7.50 / 10.50 / 15.00 

PASTA
Jeden Tag eine neue 
Kreation, Vegetarisch 
oder mit Fleisch, 
Menüsalat / Apfelmus

 0.00 / 0.00 / 0.00 

GHACKETS & HÖRN-
LI
Rindshackfleisch, 
Wurzelgemüse, 
Reibkäse, Menüsalat /…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

M
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PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

PANIERTES 
SCHNITZEL
Ketchup Mayo Zitrone, 
Pommes frites, 
Menüsalat / Apfelmus

 9.90 / 10.90 / 15.00 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Kom�onenten werden jeweils 
direkt an der S�eiseausga�e sc�riftlic� kommuniziert. Bei 
Unklar�eiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfü�renden 
Informationen können Sie sic� jederzeit an unsere Fac��ersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


