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AUBERGINEN 
RAGOUT
weisse Bohnen, Bulgur, 
Koriander, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

OCEAN STICKS
Tartarsauce, 
Salzkartoffeln, 
Schnittlauch, 
Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

PLANTED BALLS
Harissa Sauce, 
Gemüse-Couscous, 
Menüsalat / Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

CASHEW CURRY
Peperoni, Zucchetti, 
Pak Choi, Reisnudeln, 
Sprossen, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

BAKED POTATOE
Erbsen-Mole, Korian-
der, Bohnen-Mais Ein-
topf, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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TORETLLINI CARNE
Reibkäse, 
Oliven-Rahmsauce, 
Menüsalat / Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

BUTTER CHICKEN
Poulet, Tomaten, 
Gurken Raita, Reis, 
Menüsalat / Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

BRATWURST
Zwiebelsauce, Rösti, 
Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

BRÄTCHÜGELI
Gemüse Bratenrahm-
sauce, Pastetli, Erb-
sen-Karotten-Reis

 7.50 / 10.50 / 15.00 

ÄLPLER MAG-
GRONEN
Speck, Lauch, 
Käse, Röstzwiebeln, 
Menüsalat /Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällig� Änd�rung�n �inz�ln�r ��nü-Ko��on�n��n w�rd�n j�w�ils 
dir�k� �n d�r S��is��usg�b� schrif�lich ko��unizi�r�. B�i 
Unkl�rh�i��n zu �ll�rg�n�n od�r B�d�rf �n w�i��rführ�nd�n 
Infor���ion�n könn�n Si� sich j�d�rz�i� �n uns�r� F�ch��rson�n 
w�nd�n.

 Pr�is� in �HF inkl. �wS�.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


