
�am�us Zentrum | �ntere Mensa
�bend
02. bis 08.11.2026

Für den digitalen
Menü�lan mit allen In-
fos den QR-�ode scan-
nen!
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BLUMENKOHL WINGS
BBQ Sauce, Lyoner 
Kartoffeln, Menüsalat / 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

BOHNEN MUS
Sesam-Currykartof-
feln, Karotten, 
Aprikosen, Croutons

 6.10 / 9.00 / 13.00 

STROGANOFF
Kichererbsen, Peper-
oni, Essiggurken, 
Spätzli, Broccoli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

POKÉ BOWL
brauner Reis, Mango 
Rüebli, Erbsen & Broc-
coli, Kichererbsen

 6.10 / 9.00 / 13.00 

OCEAN STICKS
Salzkartoffeln, 
Zitronen Veganaise, 
Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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BAMI GORENG
Pouetragout, Rührei, 
Sprossen, Peper-
oni, Champignons, 
Menüsalat /Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

GNOCCHI
Salsiccia Tomaten 
Rahmsauce, Reibkäse, 
Menüsalat /Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

RINDFLEISCH 
LASAGNE
Tomaten, Wurzel-
gemüse, Béchamel, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

SCHWEINSHAXE
Schmorsauce, Brama-
ta Polenta, Blumenkohl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

ROTES POULET CUR-
RY
Basmatireis, 
Menüsalat / Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Änderungen einzelner Menü-Kom�onenten werden jeweils 
direkt an der S�eiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
�nklarheiten zu �llergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Informationen können Sie sich jederzeit an unsere Fach�ersonen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


