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Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
f�s �en QR-���e s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
r�

Appenzellerkäse 
Hörnli, Schnittlauch, 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Baked Potatoe, 
Quark Kräuter Sauce, 
Antipasti Gemüse 
mit Pilzen, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Mexikanisch gefüllte 
Süsskartoffel, mit 
Mais Bohnen und 
Käse, Avocado-
joghurtsauce, Tor-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Spiralen Pasta, 
Bärlauch Pesto, 
Kichererbsen Man-
deln, Tomaten, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Cannelloni mit 
Ricotta und 
Spinat, Tomaten-
rahmsauce, über-
backen mit Käse,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Schweden Brat-
en, an Rosmarin-
jus, Pilaw-Reis, grüne 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kartoffelgnocchi, 
Rind Bolognaise, 
Rucola, Menüsalat 
oder Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

«Green Cur-
ry», Pouletschenkel-
ragout, Auberginen, 
Bohnen, Mais & Thai 
Basilikum, Jasmin-…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Riz Casimir, mit 
Schweinsgeschnet-
zeltem, Basmati Reis, 
Kokosnuss Flocken, 
Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletschenkel aus 
dem Ofen, 
Kokos-Ebly, Karot-
ten, Chili Ingwer-
sauce

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s��riftli�� k���uniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen ��er Be�arf an weiterfü�ren�en 
�nf�r�ati�nen können Sie si�� je�erzeit an unsere Fa��pers�nen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


