Campus Irchel | Seerose
Abend
09. bis 15.03.2026

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Appenzellerkase
Hérnli, Schnittlauch,
Apfelmus

6.10 / 9.00/13.00

Schweden Brat-

en, an Rosmarin-

jus, Pilaw-Reis, griine
Bohnen

®®

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

Baked Potatoe,
Quark Krauter Sauce,
Antipasti Gemuse
mit Pilzen, Menusalat
oder Apfelmus

¢ ®

6.0/ 9.00/13.00

Kartoffelgnocchi,
Rind Bolognaise,
Rucola, Menisalat
oder Apfelmus

®

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden j

Mittwoch

Mexikanisch gefullte
Susskartoffel, mit
Mais Bohnen und
Kase, Avocado-
joghurtsauce, Tor-...

®®

610/ 9.00/13.00

«Green Cur-

ry», Pouletschenkel-
ragout, Auberginen,

Bohnen, Mais & Thai
Basilikum, Jasmin-...

®®®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Spiralen Pasta,
Barlauch Pesto,
Kichererbsen Man-
deln, Tomaten,
Menusalat oder...

@®®

6.0/ 9.00/13.00

Riz Casimir, mit
Schweinsgeschnet-
zeltem, Basmati Reis,
Kokosnuss Flocken,

Menusalat oder...

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
.; 5 ..3:-5
| hﬂr.

Freitag

Cannelloni mit
Ricotta und
Spinat, Tomaten-
rahmsauce, Giber-
backen mit Kase,...

®

6.10/9.00/13.00

Pouletschenkel aus
dem Ofen,
Kokos-Ebly, Karot-
ten, Chili Ingwer-

sauce

7.50/10.50 / 15.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



