Campus Irchel | Seerose
Abend
31.03 bis 06.04.2025

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Montag

Pad kra pao So-
jagehacktes, Tages-
beilage, Tages-
gemuse

®

6.10 / 9.00/13.00

Schweinsbratwurst,

Dienstag

Frahlingsrollen,
Sweet Chilisauce,
Tagesbeilage,
Tagesgemiise

®

6.0/ 9.00/13.00

Pouletgeschnet-

Senfsauce, zeltes an
Tagesbeilage, Paprikarahmsauce,
Tagesgemise Tagesbeilage,
Tagesgemiise
7.50 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 /15.00
Menii-Komyg werden j

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Fritatta mit Broc-
coli Erbsen, Mis-
chgemise und
Kartoffeln, Schnitt-
lauch Dip, Menusalat

®®

610/ 9.00/13.00

Rinds-Kénigsberger
Klopse, Kapern und

Weisswein,

Tagesbeilage,

Tagesgemiise

7.50 /10.50 / 15.00
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Linsen Quinoa Bal-
Is mit Joghurtfil-
lung, Curry Mayon-
naise, Tagesbeilage,

Tagesgemiuse

6.0/ 9.00/13.00

Pouletgeschnet-
zeltes Zigeuner Art,
Rosmarinjus,
Tagesbeilage,
Tagesgemiise

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
Ty i

Freitag

Quorngeschnet-
zeltes Zurcher Art,
Tagesbeilage,
Tagesgemiise

®

6.10/9.00/13.00

Hackbraten mit Bar-
lauch, Bratenjus,
Tagesbeilage, Tages-
gemuse

7.50/10.50 / 15.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



