
�ampus �r��el | Seer�se
�bend
1�. bis 21.09.202�

Für den digitalen
Menüplan mit allen �n-
f�s den QR-��de s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
rm

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gemüsesticks, 
Kräuterquark, Linsen 
Bulgur, Blattspinat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Butter Tofu an 
Cashewsauce, Jas-
minreis, Gebratener 
Chinakohl

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Spinatgnocchi, mit 
Ratatouille, Reibkäse 
und Rucola

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Quorngeschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Rösti, röst Broccoli

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinshaxe, an 
Rotweinsauce, Baked 
Potatoes, Blumenko-
hl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Hausgemachte, 
Rindfleisch Lasagne, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Chicken Masala, 
Duftreis, Zucchetti 
Kichererbsen Sesam 
Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinspiccatta, 
Spaghetti, 
Tomatensauce, 
Peperonigemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Änderungen einzelner Menü-K�mp�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe s��riftli�� k�mmuniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen �der Bedarf an weiterfü�renden 
�nf�rmati�nen können Sie si�� jederzeit an unsere Fa��pers�nen 
wenden.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


