Campus Irchel | Seerose

Abend
15. bis 21.09.2025

Montag

farm

®®

6.10 / 9.00/13.00

butcher

®®

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

Gemiisesticks,
Krauterquark, Linsen
Bulgur, Blattspinat

) ®

6.0/ 9.00/13.00

Schweinshaxe, an
Rotweinsauce, Baked
Potatoes, Blumenko-
hi

®

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

Alif3llige Anderungen ei

direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden j

Mittwoch

Butter Tofu an
Cashewsauce, Jas-
minreis, Gebratener
Chinakohl

®®®

610/ 9.00/13.00

Hausgemachte,
Rindfleisch Lasagne,
Menisalat oder
Apfelmus

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Spinatgnocchi, mit
Ratatouille, Reibkase
und Rucola

®

(Y]

6.10 / 9.00 /13.00
Chicken Masala,
Duftreis, Zucchetti

Kichererbsen Sesam
Gemluse

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
e

Freitag

Quorngeschnet-
zeltes Zlircher Art,
Rosti, rost Broccoli

®

6.10/9.00/13.00

Schweinspiccatta,
Spaghetti,
Tomatensauce,
Peperonigemiise

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



