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14. bis 20.09.2026

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
f�s �en QR-���e s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag
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r�

TOMATEN GERSOT-
TO
Champignons, 
Reibkäse, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

GNOCCHI
Auberginen, Oregano, 
Tomaten Sugo Moz-
zarella, Reibkäse & 
Basilikum, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

CASHEW CURRY
Peperoni, Pak Choi, 
Karotten, Jasmin 
Reis, Menüsalat oder 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

FALAFEL
Tabouleh Salat, 
Gurken, Tomaten, 
Peperoni, Soja-Minz 
Dip, Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

GEMÜSE STRUDEL
Ratatouille, Menüsalat 
oder Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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RIZ CASIMIR
Pouletragout, Früchte, 
Mandel Reis, 
Menüsalat oder 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

RINDS STROGANOFF
Currykartoffeln, Kabis

 7.50 / 10.50 / 15.00 

PENNE GRATIN
Speck, Bergkäse, Sel-
lerie, Lauch, Zwiebeln, 
Apfelmus

 7.50 / 10.50 / 15.00 

HACKBRATEN
Bratenjus, Kartoffel-
stock, Erbsen und 
Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

POULET SCHNEKEL
Basmati Reis, Wok 
Gemüse Soja Sauce 
Ingwer

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s��riftli�� k���uniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen ��er Be�arf an weiterfü�ren�en 
�nf�r�ati�nen können Sie si�� je�erzeit an unsere Fa��pers�nen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


