Campus Irchel | Seerose
Abend
14. bis 20.09.2026

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Montag

TOMATEN GERSOT-
TO

Champignons,
Reibkase, Menusalat

oder Apfelmus

(Y]
610/ 900 / 13.00

RIZ CASIMIR
Pouletragout, Fruchte,
Mandel Reis,
Menusalat oder
Apfelmus

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

GNOCCHI
Auberginen, Oregano,
Tomaten Sugo Moz-
zarella, Reibkéase &
Basilikum, Menusalat...

V) ®
6.10 / 9.00 /13.00

RINDS STROGANOFF
Currykartoffeln, Kabis

V)

750 /10.50 / 15.00

Menii-Komj

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

werden j

Mittwoch

CASHEW CURRY
Peperoni, Pak Choi,
Karotten, Jasmin
Reis, MenuUsalat oder
Apfelmus

VW OO

610/ 9.00/13.00

PENNE GRATIN
Speck, Bergkase, Sel-
lerie, Lauch, Zwiebeln,
Apfelmus

Y]
750 /1050 /1500

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

FALAFEL

Tabouleh Salat,
Gurken, Tomaten,
Peperoni, Soja-Minz
Dip, Menusalat oder...

®®

6.0/ 9.00/13.00

HACKBRATEN
Bratenjus, Kartoffel-
stock, Erbsen und
Ruebli

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
el 3 \>
o AL,

Freitag

GEMUSE STRUDEL
Ratatouille, Menusalat
oder Apfelmus

®

(Y]

6.10 / 9.00 /13.00
POULET SCHNEKEL
Basmati Reis, Wok

Gemuse Soja Sauce
Ingwer

®®

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



