
�a�pus �r��el | Seer�se
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22. bis 28.09.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
f�s �en QR-���e s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
r�

Chässpätzli, Lauch, 
Apfelmus, 
Röstzwiebeln

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Chili sin Carne mit 
Linsen, Mais und 
Bohnen, Kurkuma 
Reis, Grilltomate

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Massaman Thai Cur-
ry, mit Kartof-
feln Erdnüssen und 
Auberginen, Reis-
nudeln Koriander,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi, Ratatouille, 
Reibkäse, Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kichererbsen Ein-
topf, mit weis-
sen Bohnen Erbsen 
Karotten & Lauch, 
Bratkartoffeln, Kür-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Rindsgeschnet-
zeltes Red Curry, 
Basmati Reis, Wok 
Gemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Brätchügeli an 
Pilzrahmsauce, 
Nudeln, 
Erbsengemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Meatballs an, pikan-
ter Tomatensauce, 
Penne, Ofengemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsbratwurst, 
Zwiebelsauce, Rösti, 
Karotten

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Sweet and Sour 
mit Pouletgeschnet-
zeltes, Ananas 
Zwiebeln und Peper-
oni, Basmati Reis,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s��riftli�� k���uniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen ��er Be�arf an weiterfü�ren�en 
�nf�r�ati�nen können Sie si�� je�erzeit an unsere Fa��pers�nen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


