Campus Irchel | Seerose
Abend
22. bis 28.09.2025

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Chasspatzli, Lauch,
Apfelmus,
Rostzwiebeln

®

6.10 / 9.00/13.00

Rindsgeschnet-
zeltes Red Curry,

Gemluise

Dienstag

Chili sin Carne mit
Linsen, Mais und
Bohnen, Kurkuma
Reis, Grilltomate

W 0O®®

6.0/ 9.00/13.00

Bratchiigeli an
Pilzrahmsauce,

Basmati Reis, Wok Nudeln,
Erbsengemise
750 /10.50 / 15.00 7.50 /10.50 / 15.00
Menii-Komyg werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Massaman Thai Cur-
ry, mit Kartof-

feln Erdnissen und
Auberginen, Reis-
nudeln Koriander,...

@®®®

6.10 / 9.00 /13.00
Meatballs an, pikan-

ter Tomatensauce,
Penne, Ofengemuse

®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Gnocchi, Ratatouille,
Reibkéase, Menlisalat

Y] @
6.10 / 9.00 /13.00
Schweinsbratwurst,

Zwiebelsauce, Rosti,
Karotten

®®

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Kichererbsen Ein-
topf, mit weis-

sen Bohnen Erbsen
Karotten & Lauch,
Bratkartoffeln, Kur-...

W 0O®®

6.10/9.00/13.00

Sweet and Sour

mit Pouletgeschnet-
zeltes, Ananas
Zwiebeln und Peper-
oni, Basmati Reis,...

®®

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



