Campus Irchel | Seerose
Abend
29.09 bis 05.10.2025

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Montag

Pilz Geschnetzeltes
Zurcher Art, Nudeln,
Erbsen und Ruebli

Sie ®
6.10/9.00/13.00
Poulet Cordon Bleu,
Ketchup, Pommes

Rissolées, Kurbis-
gemuse

7.50 /10.50 / 15.00

Dienstag

Vegi Nuggets, Aioli
Dip, Herbstliche
Couscous-Pfanne,
Rotkraut

®

6.0/ 9.00/13.00

Meatballs, Jus

mit Preisel-

beeren, Kartof-
felstock, Karotten
glasiert mit Petersilie

750 /10.50 / 15.00

wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Menii-Komj

werden j

Mittwoch

Kartoffeltortilla,
Joghurt Krauter Dip,
Ofengemuse

®®

610/ 9.00/13.00

Schwingerhérnli, und
Ghackets mit
Gemuse Brunoises,
Reibkase, Apfelmus

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Rotes Thai Curry
mit Gemuse, Basmati
Reis, Pak Choi

NOIIY

6.0/ 9.00/13.00

Frikadelle an
Rotweinsauce,
Kartoffelstock,
Krauter Bohnen

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Kartoffel Gemuseg-
ratin, Menusalat

®

6.10 / 9.00 /13.00
Rindsgulasch mit

Peperoni, Spatzli,
Blumenkohl

Y @

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



