
�a�pus �r��el | Seer�se
�ben�
27.10 bis 02.11.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen �n-
f�s �en QR-���e s�an-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw��� D�nnerstag Freitag

fa
r�

Wrap mit Mexikanis-
chem Gemüse und 
Cheddar, Erbsen 
Mole, Wildreis

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi, 
Tomaten-Kräuter-
sauce, Mediterranes 
Gemüse Reibkäse, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kräwättli Pasta, Put-
tanesca Sauce mit 
Oliven und Kapern, 
Ofengemüse, Rucola, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Nasi Goreng Reis 
Gericht, Tofu Ei 
Sprossen und 
Gemüse, Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Süsskartoffel Kokos 
Curry, Quinoa 
China-Gemüse, 
Menüsalat

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Hackbraten, Braten-
jus, Kartoffelgratin, 
Lauchgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Lamm Tajine mit 
Kichererbsen, Cous-
cous, Auberginen 
geröstet

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Red Curry mit Poule-
tragout und Gemüse, 
Basmati Reis, Ge-
bratener Chinakohl

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rindspfeffer, Spätzli, 
Rotkraut

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinshalsteak 
Walliser Art, Rösti, 
Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�llfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s��riftli�� k���uniziert. Bei 
Unklar�eiten zu �llergenen ��er Be�arf an weiterfü�ren�en 
�nf�r�ati�nen können Sie si�� je�erzeit an unsere Fa��pers�nen 
wen�en.

 Preise in �HF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


