Campus Irchel | Seerose
Abend
2710 bis 02.11.2025

farm

butcher

Alif3llige Anderungen ei
direkt an cer Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Wrap mit Mexikanis-
chem Gemduse und
Cheddar, Erbsen
Mole, Wildreis

®

6.10 / 9.00/13.00

Hackbraten, Braten-
jus, Kartoffelgratin,

Dienstag

Gnocchi,
Tomaten-Krauter-
sauce, Mediterranes
Gemiuse Reibkase,
Menusalat

V) ®
6.10 / 9.00 /13.00

Lamm Tajine mit
Kichererbsen, Cous-

Lauchgemiuise cous, Auberginen
gerostet
7.50 /10.50 / 15.00 750 /10.50 / 15.00
Menii-Komyg werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Krawattli Pasta, Put-
tanesca Sauce mit
Oliven und Kapern,
Ofengemuse, Rucola,
Menlsalat

8§ OIX

610/ 9.00/13.00

Red Curry mit Poule-
tragout und Gemuse,
Basmati Reis, Ge-
bratener Chinakohl

®®

750 /10.50 / 15.00

Klimawirkung

Klimawirkung N
och
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Nasi Goreng Reis
Gericht, Tofu Ei
Sprossen und
Gemiise, Meniisalat

@®®®

6.0/ 9.00/13.00

Rindspfeffer, Spatzli,
Rotkraut

7.50 /10.50 / 15.00

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
e

Freitag

Susskartoffel Kokos
Curry, Quinoa
China-Gemiise,
Mendusalat

@O®®

6.10 / 9.00 /13.00
Schweinshalsteak

Walliser Art, Rosti,
Broccoli

7.50/10.50 / 15.00

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



